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माइंड मैपगं और कॉन्सेप्ट मैपगं का सैद्धांतक आधार
•जीन पआजे (Jean Piaget) के व्यिक्तगत नमार्माण के सद्धांत 
(पआजे , 1954, 1963, 1970) ने एक वशषे संकल्पना  को समझने के 
लए बच्चों के दमाग में 'स्कीमा (Schema)' की भूमका पर जोर दया
।
•'स्कीमा' उन सूचनाओं को व्यविस्थत करने के लए अवधारणाओं या 
बुनयादी संरचनाओं को संदभर्मात करता है जो कसी दी गयी  घटना को 
पहचानने और समझने की मानसक योजना बनाते हैं।
•आत्मसात (Assimilation)और आवास (Accomodation)की 
प्रक्रियाएं स्कीमा (Schema) को और अधक पूणर्मा और जटल 
बनाने तथा परकृत और पुननर्मामर्मात करने में मदद करती हैं। 
•स्कीमा (Schema) व्यिक्तगत या सामान्य  दोनों ही प्रकार के हो 
सकत े हैं।  



माइंड मैपगं और कॉन्सेप्ट मैपगं का सैद्धांतक आधार (Contd..)

•सूचना प्रसंस्करण सैद्धांतक मॉडल (Information Processing 
Model) के अनुसार, जानकारी को लंबे समय तक बनाए रखा जा 
सकता  है यद उसे  सीखने वालों को एक संगठत तरीके से प्रस्तुत 
कया जाए।
•माइंड मैप्स (Mind Maps)और कॉन्सेप्ट मैप्स (Concept 
Maps) सामग्री बेहतर दृश्य संगठन (Visual Organisation)और 
वैचारक ववरण (conceptual details ) को समझने में मदद 
करत ेहैं और सूचना को धारण करने में सहायक साबत हुए हैं ।
•जेरोम ब्रूनर की डस्कवरी लनर्निंग अप्रोच (Discovery Learning 
Approach) (1961), ने कॉन्सेप्ट अधगम (Concept Learning) और 
सोच (Thinking) को वकसत  करने पर जोर दया है जहां कॉन्सेप्ट 
मैप्स और माइंड मैप्स सहायक अधगम सामग्री  के रूप में सहायक हो 
सकत ेहैं।



माइंड-मैप्स के बारे में:
•माइंड-मैप सद्धांतों (Concepts) को और कसी भी जानकारी 
(Information) को व्यविस्थत करने के लए एक मानचत्र  है।  
•आमतौर पर माइंड मैप के कें द्र में एक कें द्रीय और बड़ा वचार 
होता है
•संबंधत वचारों, अवधारणाओं, उदाहरणों को ताकर्मा क रूप से 
इस कें द्रीय वचार से जोड़ा जा सकता है।  

• सद्धांतों, उप-अवधारणाओं, संबंधत परभाषाओं, वचारों आद 
को जोड़ने के लए एक माइंड-मैप को सरलता से तैयार कया जा 
सकता है।
•दमागी मानचत्र आमतौर पर एक रेडयल पदानुक्रिम का अधग्रहण 
करत ेहैं।   



माइंड मैप्स के उपयोग :
शक्षिकों के लए माइंड मैप
•पाठ और पाठ्य योजना के नमार्माण के लए
•शक्षिण नोट्स तैयार करने के लए
•चरण-वार तरीके से संकल्पना-नमार्माण के लए
•शक्षिाथर्मायों के अधगम का आंकलन करने के लए एक उपकरण 
के रूप में
• शक्षिाथर्मायों की भ्रांत धारणाओं और वैकिल्पक ढाँचे को 
पहचानने के लए 

•एक सक्रिय शक्षिण और सहयोगी उपकरण के रूप में इस्तमेाल 
कया जा सकता है



माइंड मैप के उपयोग :

छात्रों के लए माइंड मैप
•स्व -अधगम उपकरण के रूप में 
•कठन सद्धांतों को सरल उप-सद्धांतों में तोड़कर और बड़ े
वचार के साथ जोड़कर समझना
•एक सद्धांत  के उन्नयन को समझें और एक सरल अवधारणा 
एक जटल अवधारणा से कैसे जुड़ी है इसको जानें 
•लनर्निंग लॉग (Learning Log)बनाएं और बाद में उपयोग के लए 
संशोधत करें
•स्वयं की शक्षिा का स्व-मूल्यांकन करें 



माइंड मैप पर शोध
•अध्ययन में छात्रों की शैक्षिणक उपलिध, दृिटकोण और प्रतधारण 
पर माइंड मैपगं के सकारात्मक प्रभाव पाए गए हैं (बाटडी, 2015).

•माइंड मैप्स अन्य वज़ुअलाइज़ेशन प्रारूपों जैसे कॉन्सेप्ट मैप, 
वैचारक चत्र और वज़ुअल रूपकों के साथ सीखने में सहायता करत ेहैं
। (एप्प्लर, 2006).

• कुछ अध्ययन कायर्यों से छात्रों द्वारा नमर्मात माइंडमैप और उनके 
शैक्षिक अंकों  के बीच एक सकारात्मक संबंध साबत हुआ है।  
(मचमट,1999).

•ज्ञान मानचत्र या माइंड मैप्स सीखने में मदद करत ेहैं और वैचारक 
समझ का नमार्माण करत ेहैं (ओ. डोनल एट ऑल , 2002)



फ्रीमाइंड: एक फॉस (FOSS) उपकरण 

•फ्रीमाइंड एिप्लकेशन जावा में लखा गया है और इसे जीएनयू, 
जनरल पिलक लाइसेंस के तहत लाइसेंस प्राप्त है
• टूल को कसी भी ओएस जैसे वडंोज, मैक ओएस, लनक्स, 
आद पर डाउनलोड कया जा सकता है।
• टूल को कसी भी ब्राउज़र पर खोजा जा सकता है और आसानी से 
डाउनलोड कया जा सकता है









Mind Map on Microbes
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