
1.    મમડડયયલનન રચનન અનન મનહહતન

 મમડયયલનન મનહહતન
  હવષયનયન નનમ  જવ હવજનન

  કમરરનયન નનમ   જવ હવજનન 02 (વરર XI,  રનહમસટર - 2)

  મમડયયલનયન નનમ /  મથનળયન   –    ચનતન રનકલન ચનતનતનતડરનયન રનમનનય રનરઠન : ભનર-1

  મમડયયલનયન આઇડન kebo_22101

  પપવર શરતમ   રનવનદનનનન રનમનનય મનહહતન, પડરહતચનર,  રનવનદન અનરમ, અરરકતનર
અનરમ,    રનવનદન અનન ચનલક ચનતનકમષ

 ઉદનશમ     આ પનઠમનનથન પરનર થયન પછન,    શનખનનરનઓ નનચનનન બનબતમનન
 રમજશકશન:

1.       ચનતનતનતડરનન સથનન અનન રનરઠન હવશન સપષ ખયનલ
હવકરનવમ.

2.      ચનતનતનતડરનન કનમરનરન હવશનનન રમજનમ હવકનર કરવમ.
3.      કનમરનરનનન આધનરન હવહવધ પડરકનરનન ચનતન તનતયઓનયન

 વરનરકરણ કરમ.
 ચનવનરપ શબદમ  મધયસથ ચનતનતનતડર,   પહરઘવતનર ચનતનતનતડર,   અનતવનરહન તનતયઓ,

 બહહવનરહન તનતયઓ

2.  ડનવલપમન નટ ટનમ

 ભપહમકન નનમ જમડનણ
 રનષડ રનય MOOC રનયમજક પડરમ.એ.પન. બનહનરન રનઆઈઈટન,  એનરનઇઆરટન,

 નવન હદલહન
 પડરમરડરનમ કમ-ઓડનરનનટર   ડમ મમહમમદનન .  મનમયર

અલન
રનઆઈઈટન,  એનરનઇઆરટન,

 નવન હદલહન
  કમરર કમઓહડરનનટર (રનરન)  /

પન.આઈ.
   પડરમ રયહનતન ફરકયનએ ડનઇએરએમ,  એનરનઇઆરટન,

 નવન હદલહન
 કમરર કમ-  ઓહડરનનટર /  કમ-

પનઆઇ
    ડમ યશ પપલ શમનર રનઆઈઈટન,  એનરનઇઆરટન,

 નવન હદલહન
  હવષય બનબત હનષણનત

(એરએમઇ)
કય .  રનનન મહનપતડર ડન.એ.વન.  સકપ લ,   કલલનરન નરર,

ઓહડશન
 રમનકન ટનમ    ડમ મધયહમતન બનનજર  રનમજર કમલનજ,  હદલહન

યયહનવલરરટન
અનયવનદક   મયકનશ કય મનર ઠનકમર  કય મકય મ સકપ લ,  કય મકય મ રમરનયટન,

મણનનરર, અમદનવનદ



અનયકડ રમણણકન:

1. પડરસતનવનન 
2.    મનનવ ચનતનતનતડર

a)  કનયનરતમક પરલનનઓ
b)  હવભનરમ –     મધયસથ ચનતનતનતડર અનન પહરઘવતનર ચનતનતનતડર
c)    કનયમર પરઆધનરનત પન.એન.એર.  નન હવભનરમ
d)    અરરકતનરનન પડરકનરનન આધનરન પન.એન.એર.  નન પડરકનર
e)   સવયનવતનર ચનતનતનતડર
f) એ.એન.એર.   નન ચનલક ભનરમ
g)   સવયનવતનર મનરમરનન અનતસથહવદડયન
h)   ચનતનપડરનષક દડ રવયમ
i)       કમલલનણજરક અથવન એડડરનનણજરક રડરનહન પર દવનનન લકડ રયન
j)   સવયનવતનર ચનતનતનતડરનન દનહધમરહવદડયન
k)  ચનતનતનતડરનન કનયમર
l)   ચનતનતનતડરનમ કમનરનપટ મનપ

3. રનરનનશ

1. પડરસતનવનન

         ચનતનતનતડર એ શરનરનન મયખય હનયનતડરક અનન રનવનદ કરવનનયન તનતડર છન .    બનહય અલભવયહકત દનરન
       હવચનર અનન ભનવનનઓનયન પડરહતલબનબ ચનતનતનતડરનન પડરવવલતનન કનરણન છન .    બનહય ઉતનજનનનન કનરણન

  દશનરવવનમનન આવનલન જવનબમ,  દન.ત.,     ઠન ડન લશયનળનનન રનતડરન કનપન,     રરમ ભનજવનળન હદવરમનન પરરનવમ
     અથવન ભપતનયન હપકચર જમયન પછન હવદય        નન ધબકનરનમનન વધનરમ એ ચનતનતનતડરનન કનમરનરનનન કનરણન છન .

      ચનતનતનતડર ચનતનકમષ દનરન કનયર કરન છન ,  જન લનનબન, તનતયમય,      હવજકનય રનતન ઉતનણજત કમષમ હમય છન . આ
             કમષમ હવદડયયત રનકનતમ દનરન વનતચનત કરન છન અનન ઝડપથન અનન ખનર કરનનન લરભર તનતકનલલક

    પડરહતરનદ રનથન કનયર કરન છન .

2.    મનનવ ચનતનતનતડર

a)   લકડ રયનનન કનયનરતમક પરલનનઓ
    રમહસથહતનન જળવણનમનન મદદ કરવન ઉપરનનત,   ચનતનતનતડર ધનરણનઓ,  વતરન,   સમવહતનન જળવન

         રનખવન અનન બધન સવવહચછક લકડ રયનઓનન શરઆત મનટન પણ જવનબદનર છન .    મપળભપત રનતન આ બધન
        પડરવવલતઓ તડરણઅલરઅલર પરલનમનન વયનપકપણન કરવનમનન આવન છન .

(i)   રનવનદન અનતરવહન :           રનવનદનન અથવન રડરનહય અનરમ દનરન શરનરનન બહનર અનન અનદર બનનનમનન
        થતનન હવહવધ ફનરફનરમ હવશન રનવનદનનતમકઅનતરવહન કહનવનમનન આવન છન .

(ii) રનકલન :   આ રમયરનળન દરહમયનન,      રમજયનલન મનહહતનનન પડરહતલકડ રયન અનન અથરઘટન
  કરવનમનન આવન છન .

(iii)    ચનલક બહહરવહન :         અથરઘટન કરનયનલ મનહહતનનન પડરહતભનવ મનટન અરરકનરક અનર રયધન
        પહમ નચનડવનમનન આવન છન જનનન ચનલક બહહરવહન કહનવનમનન આવન છન .

b)  હવભનજન (  મનનવ ચનતનતનતડરમનન)
CNS  અનન PNS

   મનનવ શરનરમનન એક જ,      હવલશષ અનન રનકલલત ચનતનતનતડર છન .    અધયયનનન રરવડ મનટન ,  તન
   મમટન ભનરન વહન નચનયનલયન છન :



(i)   મધયસથ ચનતનતનતડર (CNS)
(ii)   પહરઘવતનર ચનતનતનતડર (PNS)

i.   મધયસથ ચનતનતનતડર:    તન શરનરમનન કનહનદડ રય,         અકનય સથનન ધરનવન છન અનન તનમનન મરજ અનન
  કરમડરજજય રમનહવષ છન .         તન ચનતનતનતડરનયન મયખય રનકલન અનન હનયનતડરણ કન નદડ ર છન .   તન રનવનદનનતમક

  અનતરવહન મનળવન છન ,   ભપતકનળનન અનયભવ,  પડરહતલકડ રયનઓ,     વતરમનન પહરહસથહતનન આધનરન તનમનન
         એકનકવ ત કરન છન અનન પછન ચનલક પડરહતભનવમનમ આદનશ આપન છન .    મધયસથ ચનતનતનતડર રભરમનન હનજર

  ચનતનનલલકનથન હવકરન છન .
ii.   પહરઘવતનર ચનતનતનતડર :          આ ચનતનતનતડરનમ એક ભનર છન જન રનએનએરનન બહનર આવનલયન છન . તનમનન

              મયખયતવન ચનતનકનન બનડલર હમય છન જન મરજ અથવન કરમડરજજયથન હવસતરન છન અનન અનત પનમન છન .
          આ પહરઘવતનર ચનતન રનએનએર રનથન શરનરનન તમનમ ભનરમનન રનદનશનવયવહનરનન કડન જળવવન
   મનટન મદદ કરન છન .             મપળનન આધનરન અનન જયનન તનઓ પહરઘવતનર ચનતન રમનપત કરન છન તનનન મહસતષક

     ચનતનઓ અનન કરમડરજજય ચનતનઓ ચનતન (       અનયકડ રમન ઉતપન થનય છન અનન અનયકડ રમન મરજમનનથન
   અનન અનતમનન આવન છન)    અનન કરમડરજજય (       અનયકડ રમન ઉતપન થનય છન અનન અનયકડ રમન કરમડરજજય
    મનનથન અનન અનતમનન આવન છન).       પહરઘવતનર ચનતનતનતડર ચનતન કડ રનસટ કમષમમનનથન ઉદભવન છન .

પન.એન.એર.         મનન મરજ અનન કરમડરજજયનન બહનરનન ચનતન અનન ચનતનકનદ (   રનવનદનનતમક તનતડર અનન
      સવયનવતનર ચનતનતનતડરનન અનદર હસથત કમષનન કમષકનયનયન જપથ)  હમય છન .

પન.એન.એર.    નયન મયખય કનયર રન.એન.એર.        નન અનરમ અનન અવયવમ રનથન જમડવનનયન છન ,  તન
            આવશયકરપન મરજ અનન કરમડરજજય અનન શરનરનન બનકનનન ભનરમ વચચનનમ રનતય તરનકન રનવન આપન

છન .

c)     કનયરનન આધનરન પહરઘવતનર ચનતનતનતડરનન ભનરમ
  કનયનરતમક રનતન પન.એન.એર.  નન   બન ભનરમ છન

a.    રનવનદન અથવન અનતવનરહન ચનતનતનતય
b.    ચનલક અથવન બહહવનરહન ચનતનતનતય

   રનવનદન અથવન અનતવનરહન ચનતનતનતય          મનન એવન ચનતનતનતયઓ હમય છન જન બનહય અનન આનતહરક રનવનદનન
   રડરહણ કરન રનવનદનન રડરનહન(   રમરડર શરનરમનન હસથત)  મનનથન રન.એન.એર.    મનન આવન છન .  તનઓ

         રનએનએરનન શરનરનન બનહય અનન આનતહરક વનતનવરણ હવશન મનહહતરનર રનખન છન .  અનતવનરહન તનતયઓ
      ફરનથન બન અલરઅલર પડરકનરમમનન વહન નચનયનલન છન .

i.   દવ હહક રનવનદન ચનતનતનતયઓ-     આ ચનતન તનતયઓ તવચન,     સનનયયઓ અનન રનનધનમનનથન આવનર
રન.એન.એર.    મનન લઈજય છન .
ii.   કમષનનતર રનવનદન ચનતનતનતયઓ-        આ ચનતનતનતયઓ વકદનહ પમલનણમનન હસથત કમષનનતર અનરમમનનથન

   આવનર લઈજયછન .
   ચનલક અથવન બહહવનરહન ચનતનતનતય
    ચનલક અથવન બહહવનરહન ચનતનતનતય રન.એન.એર.         થન અરરકતનર અનરમ રયધન આવનર લઈ જય છન .
      અનતમનન સનનયયઓ અથવન રડરનથનઓ હમઈ શકન છન .       અરરકતનર અનરમનન આવન કહનવનમનન આવન છન કનરણ

            કન ચનલક ચનતનમનનથન આવનર મનળવયન પછન તનઓ સનનયયઓનન રનકમલચત કરનનન અથવન રડરનથનઓ દનરન
અનત:          સતડરનવ અથવન અનય રનરનયણણક પદનથમરનન સતડરનવ દનરન અરર લનવન છન .

d)   અરરકતનરનન આધનરન પન.એન.એર.  નન પડરકનરમ
જનવનનકન,  રનવનદન તનતયઓ,       ચનલક તનતયઓ પણ બન ભનરમનનન બનનલન છન .
i)  દવ હહક ચનતનતનતડર-       તનમનન દવ હહક ચનતનતનતયઓ હમય છન જન રન.એન.એર.    થન મનનડનનન કનકનલ સનનયયઓ

   રયધન આવનર મમકલન છન .       જનમકન કનકનલ સનનયયઓ સવવહચછક સનનયયઓ છન ,     તનથન આ તનતડર ઐહચછક
ચનતનતનતડર    તરનકન પણઓળખનય છન .

    રનવનદન ચનતનકમષમ દવ હહક ઇહનદડ રય (સપશર,     તનપ અનન પનડન રનવનદનન)     અનન ખનર ઇહનદડ રયમ (દડ રણષ,
શડરવણ, સવનદ,   રનધ અનન રનતયલન)      મનટન રડરનહનઓ દનરન અનતરવહન પહમ નચનડન છન .   આબધન રનવનદનનઓ

       ચમકર ઉતનજનનનન હનજરનમનન રભનનપણન ધયનનમનન લનવનમનન આવન છન .     ઉતનજનન પડરનપત કયનર પછન તનનયન



 અથરઘટન રન.એન.એર.             મનન કરવનમનન આવન છન અનન દવ હહક ચનલક ચનતનકમષમ ઉતનજત થનય છન જન
     બદલનમનન કનકનલ સનનયયઓ રલકડ રય કરન છન ,     દવ હહક ચનતનતનતડરનન અરરકતનરઓ સવવહચછક હલનચલન

  ઉતપન કરન છન .        જયનરન દવ હહક ચનલક ચનતનકમષમ સનનયયનન ઉતનજત કરન છન ,    તયનરન તન ઉતનજનનનન કનરણન
  રનકમચન થનય છન .           જમ દવ હહક ચનલક ચનતનકમષમ સનનયયઓનન ઉતનજત કરવનમનન હનષફળ જય છન , તમ

        પછન સનનયય નબળનન રહન છન અનન તન લકવનરડરસત છન .      તનમ છતનન રનમનનય પહરહસથહતઓમનન આપણન
    શનર લનવન હવશન જણતન નથન,          પણ અનનક કનકનલ સનનયયઓ શનર લનવનનન પડરલકડ રયનમનન રનમનલ છન .
          જયનરન આ રનકળનયનલ કનકનલ સનનયયઓ કનયર કરવનનયન બનધ કરન છન ,      તયનરન શનર હનષફળ જય છન .
          મધયમ કણરમનન હનજર કનટલનક કનકનલ સનનયયઓ સવનચછનએ રલકડ રય થઈ શકતનન નથન.

ii)   સવયનવતનર ચનતનતનતડર (ANS) -         તનમનન કમષનનતર ચનલક ચનતનતનતયઓ શનમનલ છન જન રરળ સનનયયઓ,
      હવદસનનયયઓ અનન રડરનથનઓનન પડરવવલતઓનન હનયનહતડરત કરન છન .    એએનએર તન પડરવવલતઓનન

     હનયનહતડરત કરવનમનન મદદ કરન છન (  ઉદનહરણ તરનકન:  હવદયનન ધબકનરન,   પનચનનલલકન દનરન ખમરનકનન
રહત)        જન સવવહચછક રનતન હનયનહતડરત કરન શકનતન નથન,    તનથન તનનન અનવ હચછક ચનતનતનતડર  તરનકન પણ

  ઓળખવનમનન આવન છન .
       એએનએર રનમનનય રનતન રભનન હનયનતડરણ હવનન ચનલન છન .     સવયનવતનર ચનતનતનતડરનયન નનમ એવયન

             રનખવનમનન આવયયન કનરણ કન એવયન મનનવનમનન આવતયન હતયન કન તન રનએનએરનન રનડમવણન હવનન સવ-
    રનચનલલત રનતન કનયર કરન છન .   જમ કન,       હનયપમથનલનહમક રનનટર અનન મહસતષક સતનભ એએનએરનન

    પરનવતનર લકડ રયનનન હનયનહતડરત કરન છન .

e)   સવયનવતનર ચનતનતનતડર
         અનય ચનતનતનતડરનન જનમ સવયનવતનર ચનતનતનતડર ચનતનકમષ દનરન કનયર કરન છન .   કનયમરનન આધનરન,  આ

          ચનતનકમષમનન સવયનવતનર રનવનદન ચનતનકમષ અનન સવયનવતનર ચનલક ચનતનકમષમનન વહન નચવનમનન આવન છન .
 એએનએર   સવયનવતનર રનવનદન ચનતનકમષ    થન અનતરવહન મનળવન છન .      આ ચનતનકમષમ મમટન ભનરન આનતહરક

   ઇહનદડ રયરડરનહનઓ રનથન રનકળનયનલન છન ,  જન સનનયયઓ,  રકત વનહહનનઓ,   આનતરડનનન અવયવમ અનન
         ચનતનતનતડરમનન હસથત છન જન આનતહરક વનતનવરણનન જળવણન મનટન જવનબદનર છન .  આનતહરક

       ઇહનદડ રયરડરનહનઓ રકત અથવન રરનયણરડરનહનઓ કન જન રકતમનન CO2   નયન પડરમનણ અથવન
        યનતડરરડરનહનઓ કન જન રકતવનહહનનઓનન હદવનલમનન ખન નચનનન સતરનન મનપન છન .   જમકન આનતહરક

       ઇહનદડ રયરડરનહનઓ આપણન જણ હવનન તનમનન કનયમર કરન છન ,    પરનતય આનતહરક ઇહનદડ રયરડરનહનઓનન
       તનવડર રલકડ રયતન રભનન ઉતનજનનનયન કનરણ બનન શકન છન .  ઉદનહરણ તરનકન,   હવદયનન લમહનનમ નબળમ

   પપરવઠમ છનતનમનન દયખનવન (  એનજનન પનકટમહરર)    નન લનરણનમનન પહરણમન છન .    બનહય રડરનહનઓ બનહય
     પદનથમરમનનથન રનધન ઉતનજનન પડરનપત કરન છન ,          જનમ કન એક રયનદર પનઇહનટનર જમવયન અનન હરવયન અથવન

      જમવયન અથવન સવનહદષ ખમરનકનન રયરનધથન લનળ આવવન.   પડરથમ ઉદનહરણમનન,   પનઇહનટનરનન છબનથન
   પડરનપત થયનલન આવનરમ (    રનહટનન પર રચનય છન )   ઓહપટક ચનતન (     રનહટનનનન પશનદવતનર બનજય પર હસથત)

              દનરન મનળવવનમનન આવન છન અનન આ છબનનયન મરજ દનરન અથરઘટન કરવનમનન આવન છન અનન આદનશ
    ચનલકતનતયઓ દનરન ચહનરનનન સનનયયઓ (અરરકતનર)   મનન ફનલનય છન .       એવન રનતન રલકડ રય થવન મનટન કન તન

  હસમત જનવન લનરન.  બનજ ઉદનહરણમનન,         પડરવવલતનમ મનરર રમનન છન ફકત અરરકનરક અનર અહનન લનળ
 રડરનથનઓ છન .
  સવયનવતનર ચનલક ચનતનકમષ    તનમનન અરરકતનર પનશનઓ (  રરળ સનનયયઓ,    હવદ સનનયયઓ અનન

રડરનથનઓ)            મનન ચનલય પડરવવલતઓ વધનરનનન અથવન ઘટનડનનન કમષનનતર પડરવવલતઓનન હનયનહતડરત કરન છન .
 પહનલનનનન ઉદનહરણમમનન,           લનળ રડરનથનઓનન પડરવવલતમનન મનપરનદ ખમરનકનન જમતન વધનરમ થયમ છન જન

      હવપયલ લનળનયન કનરણ બનન છન પરનતય ઉલટય ન ,          જયનરન કમઈનન ડરવનથન મમઢય ન શયષક બનન છન તયનરન લનળ
    રડરનથનઓનન પડરવવલતમનન ઘટનડમ થનય છન .   કનકનનન વયનરમનન ફનરફનર,   રહધરવનહહનનઓનયન હવકમચન અનન

          રનકમચન અનન હવદયનન ધબકનરનનન દરમનન રમઠવણ એ સવયનવતનર ચનલક ચનતનકમષનન પડરવવલતઓનન
  કનટલનક ઉદનહરણમ છન .          એએનએર દનરન હનયનહતડરત પનશનઓ તનમનન રનથન જમડનયનલ ચનતનનન દપ ર
         કરવનમનન આવન તમ પણ અમયક હદ રયધન રલકડ રય રહન છન .      હવદય પડરતયનરમપણ મનટન શરનરમનનથન હવદય

          દપ ર કરવનમનન આવન છન તન થમડન રમય મનટન ધબકતયન રહન છન .      જઠરનનહતડરય મનરરનન પનશનઓ લય દનરન
   પમતનનન રનકમલચત કરન છન .



            રનમનનય રનતન એએનએરનન પડરવવલતનન ઇચછન દનરન હનયનહતડરત કરન શકનતન નથન તનથન જ કમઈ
     વયહકત પનરનથન રતય શમધવન મનટન ‘  લનઇ હડટનકટર’      નમ ઉપયમર કરવનમનન આવન છન .   તનમ છતનન

    એએનએર તનનન કનમરનરનમનન અનવહચછક છન ,          પરનતય તન રનલબત થયયન છન કન યમર અનન ધયનનનન લનનબન
           પડરથન દનરન કમઈક હવદયનન ધબકનરન પર અમયક અનશન હનયનતડરણ મનળવન શકન છન .  એ.એન.એર.  નન

           પડરહતચનરમ અમયક પહરહસથહતઓમનન રનમનનય દવ હહક ઇહનદડ રય દનરન અમયક અનશન બદલન શકનય છન .
 ઉદનહરણ તરનકન,  અચનનક,  અનપનલકત,         અવનજ રનનભળવયન અથવન કમઈ ઝનરન રનપ તરફ જમવયન

   હવદયનન ધબકનરનનન વધનરન છન .

f)    સવયનવતનર ચનલક ચનતનકમષનન ભનરમ
એ.એન.એર.      નન ચનલક હવભનરનન બન ભનરમ છન:
i.  અનયકનપનન હવભનર
ii. પરનનયકનપન હવભનર

       આબનનન હવભનર હવરમધન રનતન કનયર કરન છન .      મમટનભનરનન અવયવમ બનનન પડરતયન અનયકનપનઅનન પરનનયકનપન
   આવનર પડરનપત કરન છન .         એક હવભનરમનનથન રનમનનય ચનતનમનન ઉતનજનન અથવન અનરનન પડરવવલતમનન

             વધનરમ થનય છન અનન બનજમ તન જ અનરનન પડરવવલતનન અવરમધન છન અથવન ઘટનડન છન .   ઉદનહરણ તરનકન,
           રહનનયભપહતવનળન હવભનર દનરન ચનતન આવનરનન દરમનન વધનરમ હવદયનન ધબકનરનમનન વધનરમ થનય છન

         જયનરન પરનનયકનપન ચનતનમનનથન ચનતન આવનરનમ દર હવદયનન ધબકનરનનન ઘટનડન છન .  રહનનયભપહતપપણર
         પડરવવલતઓ પયનરવરણ પડરતયનનન જરરકતન વધનરન છન અનન કટમકટનનન પહરહસથહતઓનન પહમ નચન

         વળવન શરનરનન તવયનર કરવન મનટન ચયનપચલયક દરમનન વધનરમ કરન છન .



g)   સવયનવતનર મનરમરનન અનતસથહવદડ યન

 દન હધનહમરક ઘટકમ

        દનહધનહમરક રનતન એએનએર પનરન દરનક હવભનર મનટન ચનતનકનદ (  સવયનવતનર ચનતનકનદ)    અનન બન ચનલક
 ચનતનકમષ છન .            પડરથમ ચનલક ચનતનકમષનમ કમષકનય મરજ અથવન કરમડરજજયમનન હસથત છન અનન તનનયન

       ચનતનક મહસતષક અથવન કરમડરજજયનન રપમનન બહનર આવન છન .      આ પડરથમ ચનલક ચનતનનન પપવર
 ચનતનકનદનય ચનતનકમષ   કહનવનમનન આવન છન .         પપવર ચનતનકનદનય ચનતનકમષનયન ચનતનક નનનન વયનરનયન હમય છન

      અનન તનમનન મનઇલલનનટન ડ ચનતન તનતય હમય છન .      દડ હવહતયચનલક ચનતનકમષનમ કમષકનય ચનતનકનદમનન હસથત છન .
    તનનન લશખનતનતય પપવર ચનતનકનદનય ચનતનકમષ(ઓ)        મનનથન આવનર મનળવન છન અનન ચનતનક કમષનનતર

    અરરકતનરમનન આવનર પડરરનહરત કરન છન .       ચનલક ચનતનનન આ બનજ રમપહનન  પશ ચનતનકનદનય
ચનતનકમષ   કહનવનમનન આવન છન .   આ રન.એન.એર.   અથવન પન.એન.એર.     નન બહનર હસથત છન .  પશ

        ચનતનકનદનય ચનતનકમષનમ વયનર નનનમ હમય છન અનન તન નમન-      મનઇલલનનટન ડ ચનતન તનતયથન બનનલમ હમય છન .

h) નયયરમટડ રનનરમનટર
      સવયનવતનર ચનતનતનતડરનન ચનતનકમષમ એલરટનઇલકમલનઇન અથવન નમરએપનનનફડ રનન (નમરડડરનનનલલન)

      ઉતપન કરન છન અનન બહનર કનઢન છન .        મયકત થતનન ચનતનપડરનષક દડ રવયનન પડરકનરનન ધયનનમનન રનખનનન
      એએનએર ચનતનકમષમનન બન પડરકનરમનન વહન નચવનમનન આવન છન -  (i)     કમલલનણજરક ચનતનકમષ અનન (ii)
 એડડરનનણજરક ચનતનકમષ.

 એએનએરનન  કમલલનણજરક ચનતનકમષ  મનન (a)       બધન અનયકનપન અનન પરનનયકનપન પપવર ચનતનકનદનય
 ચનતનકમષ (b)        બધન પરનનયકનપન પશ ચનતનકનદનય ચનતનકમષ અનન (c)    અનયકનપન પશ ચનતનકનદનય ચનતનકમષ

 શનમનલ છન .
            એડડરનનણજરક ચનતનકમષનન આવન કહનવનમનન આવન છન કનરણ કન તનઓ નમરએડડરનનનલલનનન મયકત કરન છન

(      જનનન નમરએહપનનફડ રનન પણ કહનવનમનન આવન છન ).      અનયકનપન પશ ચનતનકનદનય ચનતનકમષ મમટનભનરન
   એડડરનનણજરક પડરકનરનનન હમય છન .         નમરએહપનનફડ રનન કનન ઉતનજત કરન છન અથવન અરરકનરક થઇનન

  ઉતનજત કરન છન .
   આ બનનન ચનતનપડરનષક દડ રવય,   એટલન કન,     એલરટનઇલકમલનઇન અનન નમરએપનનનફડ રનન ,  ચનતનકનદનય

            નલલકનમનન રનરડરહહત થનય છન અનન એકરમરનઇટમલરર દનરન ચનતમપનરમ ફનટ પર મયકત કરવનમનન આવન



છન .          આ રડરનહનઓ પલનઝમન પટલ પર હસથત પટલ પડરમટનન છન .     તનમનન દનરન પડરનપત ચનતનપડરનષક
   દડ રવયનનપડરકનરનન આધનરન તનઓ (i)    કમલનનણજરક રડરનહનઓ અનન (ii)   એડડરનનણજરક રડરનહનઓમનન

 વહન નચનયનલન છન .

      દવ હહક ચનતનતનતડર અનન સવયનવતનર ચનતનતનતડર વચચનનમ તફનવત

અનયકડ રમ  દવ હહક ચનતનતનતડર  સવયનવતનર ચનતનતનતડર

1.      તન ચનતનતનતડરનમ ભનર છન જન ઐહચછક
    સનનયયઓનન રહતનન હનયનહતડરત કરન છન .

 

     તન ચનતનતનતડરનમ ભનર છન જન અનવહચછક
    સનનયયઓનન રહતનન હનયનહતડરત કરન છન .

2.    ઐહચછક સનનયયઓનન આદનશઆપન.  અનવહચછક (   રરળ અનન હવદ)  સનનયયઓ
   અનન રડરનથનઓનન આદનશઆપન.

3.     આ તનતડર બનહય રડરનહનઓ પનરનથન
  રનવનદનન મનળવન છન .

  એએનએર બલડ પડરનશર,  લનળનન
  રનવનદનન રડરહણ કરન.

4.   અરરકતનરનન હમનશન ઉતનજન. એએનએર   અરરકતનરનન ઉતનજન અથવન
અવરમધન.

5.   મયકત થતમ ચનતનપડરનષક
 એલરટનઇલકમલનઇન છન .

   મયકત થતમ ચનતનપડરનષક નમરએપનનનફડ રનન
  અથવન એલરટનઇલકમલનઇન છન .

6.     મહસતષક ચનતન અનન કરમડરજજયનન ચનતન
 ધરનવન છન .

     અનયકનપન ચનતન અનન પરનનયકનપન ચનતન ધરનવન
છન .

i)       કમલલનણજરક અથવન એડડ રનનણજરક રડરનહન પર દવનનન લકડ રયન
        અનય કમષ રડરનહનનન જનમ ચનતનપડરનષક રડરનહન પટલ પડરમટનન છન .     તનઓ હવલશષ રનરનયણણક પદનથમર

(દન.ત. ચનતનપડરનષક)   રનથન બનનધન છન .    મમટન રનખયનમનન રરનયણમ (     દવનઓઅનન કનટલનક કય દરતન ઉતપનદનમ)
              જન ચનતનપડરનષક જનવન મનળખનમનન રમનન હમય છન તન રડરનહન રનથન બનનધન શકન છન અનન અરરકનરક

       કમષમમનન અરરનન રલકડ રય અથવન અવરમહધત કરન શકન છન .      આવન રરનયણમનન બન પડરકનર છન : (એ)
             એરમહનસટડ ર એક રનરનયણણક પદનથર છન જન રડરનહન રનથન જમડનય છન અનન રલકડ રય કરન છન ; (બન)

              એનટનરમહનસટ એ એક પદનથર છન જન રડરનહન રનથન જમડનય છન અનન ચનતનપડરનષકનન તનનન રનથન બનનધવન
   મનટન અનયપલબધ બનનવન છન ,      આમઅરરકતનર કમષમનન પડરવવલતનન અટકનવન છન .

j)    સવયનવતનર ચનતનતનતડરનન દન હધમરહવદડ યન
           શરનરનન મમટનભનરનન અવયવમ અનયકનપન અનન પરનનયકનપન ચનતનતનતડર બનનનથન જનમજત અનતવરહન

  પડરનપત કરન છન .        આબન તનતડરમ હવરમધન રનતન કનયર કરન છન .       આબનનન તનતડરમ વચચન રનતયલન જળવવયન જરરન
છન .            આ બનનન તનતડરમ વચચન જળવનલ રનતયલનનન સવયનવતનર ટમન કહનવનમનન આવન છન .  હનયપમથનલનમર

             સવયનવતનર ટમનનન હનયનહતડરત કરન છન અનન અનરમનન રનમનનય રનતન કનયર કરવનમનન મદદ કરન છન .
                હનઇપમથનલનમર એક તનતડર શર કરનનન અનન તન જ રમયન બનજયન બનધ કરનનન તનતડરમનન રનતયલલત કરન છન .

                 આ બનનન તનતડરમ અવયવમ પર હવરમધન રનતન કનયર કરન છન અનન આ શકય છન કનરણ કન તનમનન પશ
 ચનતનકનદનય ચનતનકમષ      જયદન જયદન ચનતનપડરનષકનન મયકત કરન છન .     અરરકનરક અવયવમમનન પણ હવહવધ ક
       કમલલનણજરક ચનતનકમષ અનન એડડરનનણજરક રડરનહનઓ હમય છન .      અનરમ અથવન શરનરનન ભનરમ જનવન કન,

 પડરસવનદ રડરનથનઓ,  મપતડરહપનડ,         બરમળ વરનરન ફકત અનયકનપન ચનતનકમષમ ધરનવન છન ,   પરનતય પરનનયકનપન
   ચનતનકમષ દનરન ઘનરનયનલન નથન.
   અનયકનપન ચનતનતનતડરનન દન હધનહમરક ભપહમકન



  અનયકનપન ચનતનતનતડર "   લડમ યન ભનરમ"      તનતડર તરનકન પણ ઓળખનય છન .    તનવડર કરરત દરહમયનન,
          શનરનહરક તનણ અથવન લનરણનઓ પડરતયનક અનયકનપન હવભનર પરનનયકનપન હવભનરનન પડરવવલત પર

  પડરભયતવ ધરનવન છન .        આ એડડરનનલ મજજકનન રલકડ રય કરવન અનન અનત:   સતડરનવ એડડરનનનલલન અનન
   નમરએડડરનનનલલનનન મયહકતમનન પહરણમન છન .  આ અનત:       સતડરનવ બદલનવનન શડરનણનનન ઉતનજત કરન છન જન

‘ઈ’    નન પરનહસથતન (કરરત, કટમકટન,   ઉતનજનન અનન મપનઝવણ)      નમ મયકનબલમ કરવનમનન મદદ કરન છન .
 ઉદનહરણ તરનકન,            જયનરન અચનનક આપણન રભરનઇએ છનએ તયનરન આપણન ધબકનરન વધન છન તવચન

      પરરનવનવનળન અનન ઠન ડન થઈજય છન ,          કનકન લશલથલ થઈજય છન અનન મમ નરયકનઈજય છન . આમનનનન
    કનટલનક પડરવવલતઓ નનચન મયજબ છન :

      શરન મનરરનમ વયનર વધય હવન (ઓહકરજનવનળન)      ફનફરનનમનન અનન બહનર આવવન મનટન
  પરવનનરનઆપન છન .

        જઠરનનહતડરય મનરરનન અનન મપતડરહપનડનન લમહન પહમ નચનડતન રહધરવનહહનનઓ રનકમચનય,  કનમકન,
        આપહરહસથહતમનન આઅનરમનન વધનરન કનયર કરવનનન જરર નથન.

  યકવ તનન કમષમમનન,    ગલનયકમજનથન ગલયકમઝ (ગલનયકમજનમલલલરર)    નન ભનરનણ અનન
 ચરબનયયકત પનશનઓમનન,      ફનટન એલરડડર અનન હગલરરમલ (લલપમલલરનર)  મનન

   ટડ રનઇહગલરરનઇડડરનયન ભનરનણ થનય છન .

           યકવ તમનનથન રકત વનહહનનઓમનન ગલયકમઝ મયકત થતનન લમહનમનન ગલયકમઝનયન સતર વધન છન .

      જન અવયવમ જનનન કનયમરથન રનધન ‘ઈ’      પહરહસથહતઓનન પહમ નચન વળવનમનન મદદ થતન નથન, તન
   ધનમન કનમરનરન બતનવન છન .   ઉદનહરણ તરનકન,        જઠરનનહતડરય મનરર દનરન ખમરનકનન રહત કનન તમ
      ધનમન પડન છન અથવન અટકનજય છન .

             અનયકનપન ઉતનજનનનન અરરમ લનનબન રમય રયધન ચનલતન અનન વયનપક ફનલનયનલન હમય છન કનરણ કન
             અનયકનપન પડરણનલનનન પશ ચનતનકનદનય ચનતનક ખપબ હવસતવત રનતન હવતહરત કરવનમનન આવન છન અનન તન

      એકરનથન ઘણન કમષમનન જનમઆપન છન .

    પરનનયકનપન ચનતનતનતડરનન દન હધનહમરક ભપહમકન
   પરનનયકનપન ચનતનતનતડરનન "    આરનમ અનન પનચન તનતડર"      તરનકન પણ ઓળખવનમનન આવન છન .   આ તનતડર
          મહતવપપણર પડરલકડ રયનઓનન ધનમયન કરન છન અનન ઊજરનન રનરડરહમનન મદદ કરન છન .     તનમ છતનન તન કનકનલ

         સનનયયઓમનન રકતવનહહનનઓ દનરન વધનરનનયન રકત પડરવનહ પનછય ન ખન નચનનન અનયકનપન પડરવવલતઓનમ
              પડરહતકનર કરન છન પરનતય તન ખમરનકનન પનચન અનન અન મનરર દનરન તનનન રહત જનવન "હનઉરકનહપનર"

   પડરવવલતઓનન જળવન રનખન છન .   આહનતય મનટન ,        તન જઠરનનહતડરય મનરરમનન રતત રકત પડરવનહ જળવન રનખન
છન .    તન હવદય દર,            બલડ પડરનશર અનન શરન દરનન નનચનથન મધયમ સતરનન હનયનહતડરત કરન છન .  તનથન

               હનમનશનન ખમરનક લનધન પછન આરનમ લનવનનન રલનહ આપવનમનન આવન છન જન વધય રનરન રનતન પનચન અનન
   શમષણનન ખનતરન આપન છન .          પરનનયકનપન ચનતનતનતડરનન અરર હનઠળ તવચનનન લમહનનમ પયરતમ પયરવઠમ મળન

     છન અનન તન રરમ લનરન છન .        અહતશય રપયરપડરકનશનન કનરણન રનહટનનનન નયકરનનથન બચનવવન મનટન
     આનખનન કનકનનન રનકય લચત કરવનમનન આવન છન .
   અનયકનપન હવભનરનન ‘ઈ’ (કટમકટન, ઉતનજનન, શરમ)       હવભનર તરનકન પણ યનદ કરન શકનય છન .  તનવન જ

રનતન,    પરનનયકનપન હવભનરનન ‘ડન’ (પનચન,   શપચઅનન ડનયયયરનરનર)   હવભનર કહન શકનય.

k)  ચનતનતનતડરનન કનયમર
 ચનતનતનતડર બહયહવધ,     જહટલ કનયમર કરન છન .    આ કનયમરમનન રનવનદનન,  રનધ,  સપશર,    ઠન ડન અનન રરમનનન

અનયભપહત,       સવનદ અનન જમવનનમ રમનવનશ થનય છન .       આ રનવનદનન પયનરવરણમનનથન પડરનપત થનય છન .  તન
   આરપનરમનનથન રનવનદનન પડરનપત કરવનમનન,        જરહરયનત મયજબ કનયર કરવનમનન અનન આ અનયભવનન

      સમવહત તરનકન જળવન રનખવનમનન મદદ કરન છન .         ચનતનતનતડર કનકનલ સનનયયઓનન જનમ આપન છન અનન
      આપણનન કનમ કરવન મનટન રકમ બનનવન છન ,      એક જગયનએથન બનજ જગયનએ જવન મનટન , શરનરનન

 ભનરનન રહત,      શરનરનન એક જગયનએ હસથર રનખવન,  બમલતન,      ચહનરનનન હનવભનવ વરનરન બનનવન છન .  તન



 આપણનન હવચનરવન,       હવશલનષણ અનન હનણરયમ લનવનનન મનજપરન આપન છન .  ચનતનતનતડર લનરણનઓ, રનવનદનન,
     રમહસથતન વરનરનનન જળવણન મનટન જવનબદનર છન .       તન શરનરનન હલનચલનનન હનયનહતડરત કરન છન અનન

     આનતહરક અવયવમનન પડરવવલતઓનન હનયનહતડરત કરન છન .      આબધન હવહવધ પડરકનરનન પડરવવલતઓનન તડરણ
    મપળ કનયમરમનન વહન નચન શકનય છન-

 રનવનદનનતમક કનયમર-         રનવનદનન રડરનહનઓ બનહય અનન આનતહરક વનતનવરણમનનથન ઉતનજનન મનળવન છન
         અનન તનનન મહસતષક અનન કરમડરજજયનન ચનતન દનરન રનએનએરમનન મમકલન છન .

 રનકલલત કનયમર- રન.એન.  એર (   મરજ અનન કરમડરજજય)   મનહહતન મનળવન છન ,    હવશલનષણ કરન છન અનન
          અરરકનરક અનરમનન રપચનમ મમકલન છન જનથન તનઓ યમગય રનતન કનયર કરન.    આમનહહતનનમ કનટલનક ભનર

    અરડરમરજમનન સમવહત તરનકન રનરડરહહત છન .
 ચનલક કનયમર-          એકવનર રનવનદનનતમક મનહહતનનયન હવશલનષણ કરવનમનન આવન છન પછન અરરકતનર અનરમનન

         મહસતષક અનન કરમડરજજયનન ચનલક ચનતન દનરન આદનશ મમકલનય છન .     અરરકતનર અનરમ તન મયજબ
        કનયર કરન છન જનનન પડરહતચનર તરનકન ઓળખવનમનન આવન છન .

l)   ચનતનતનતડરનમ કમનરનપટ મનપ

3. રનરનનશ

 બહયકમષનય જવમમનન,         રમહસથતન જળવવન મનટન દનહધનહમરક કનયમરનયન રનકલન એકરપ હમવયન આવશયક
છન .       તન લરવનય પડરનણનઓ હલનચલનનયન પડરદશરન કરન છન ;      તનઓ તનમનન ઉપનનરમ રનથન ઘણન પડરવવલતઓ

 કરન છન .       મનયષય જનવન ઉચચ રજવ હવચનરન છન ,    હવશલનષણ કરન છન ,       હનણરયમ લન છન અનન વનતચનત કરવન
  મનટન બમલન છન .        રભરનય તયનરન આપણન હવદયનન ધબકનરન વધન જય છન ,    દમડતન વખતન આપણમ શરન

  દર વધન છન .        આ બધન પડરવવલતઓ રનકલલત રનતન થનય છન .       આ રનકલનનન બન તનતડરમ દનરન હનયનહતડરત
  કરવનમનન આવન છન ;    ચનતનતનતડર અનન અનત:  સતડરનવન તનતડર.  ચનતનતનતડર,   અનત:   સતડરનવન પડરણનલન કરતન

     ઝડપન દરન પડરવવલતઓનયન રનકલન કરન છન .
    ચનતનતનતડર બન હવભનર ધરનવન છન : -      મધયસથ ચનતનતનતડર અનન પહરઘવતનર ચનતનતનતડર.   મધયસથ ચનતનતનતડર

    મરજ અનન કરમડરજજય ધરનવન છન .        પહરઘવતનર ચનતનતનતડરમનન મહસતષક ચનતન અનન કરમડરજજયનન ચનતન
 હમય છન .         પહરઘવતનર ચનતનતનતડરનમ ચનલક ભનર બન હવભનરમનન રચનન કરન છન ; -     દવ હહક રનવનદન તનતડર અનન

 સવયનવતનર ચનતનતનતડર.         સવયનવતનર ચનતનતનતડર અનયકનપન અનન પરનનયકનપન ચનતનતનતડર ધરનવન છન .   આ બનનન
    તનતડરમ તનમનન કનયમરમનન હવરમધન છન .


