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1. पवरचय

                  पवरवतरन अपवरहतयर हव। हम सभज कक अपनप जजवन मम एक यत दडसरप रप मम बदलतव कज आवशयकतत हव। जवसप ,
      ककई एक जगह बवठकर ऊब सकतत हव ,             और कज छ बदलतव चतहतत हव। तक उसप वहलनप कज जररत हव यत वकसज
                     तरह कप गवत कज जररत हव। ऐसप मम सवचलन कप वलए आप चतहम तक एक जगह सप द डसरज जगह पर जत सकतप

हह ,              लपवकन ऐसत करनत हमपशत जररज नहजव हव । कई बतर आप अपनज जगह पर बवठप -     बवठप भज सवचलन कर सकतप
       हह । जवसप वक आप अपनज जगह पर बवठप -    बवठप अगर अपनज पजठ, पवर, हतर,     गदरन इतयतवद मम वखवचतव महसडस
                …  कर रहप हव तक उठकर कहजव जतनप कज बजतय वहजव पर बवठप बवठप जमहतई लप सकतप हह अपनप हतर-  पवर कक

    …   फव लतकर रकडत सजसतत सकतप हह अपनज आएखम झपकतकर,   वसर खजजलतकर,       अपनप हतरव सप अपनप चपहरप कक
                    छडकर यत सहलतकर आप आरतम महसडस कर सकतप हह । इन सभज चजजव मम एक बतत समतन हव और वक यप वक
                    वकसज न वकसज तरह कत सवचलन हक रहत हव। फकर वसफर इतनत हव वक जबआप अपनप सरतन सप ववसरतवपत हकतप

                  हह तक इसप गमन कहत जततत हव और जब आप अपनप शरजर कप अवगव कक वहलत रहप हकतप हह ,    तक इसप सवचलन
  कहतप हह ।

          उदतहरण कप वलए अगर ककई कहतत हव वक रकडज गवत वदखतएव . ...        इसकत मतलब हक सकतत हव वक उस जगह
            सप हटम और कहजव और बवठम यत खडप हव। लपवकन हमपशत नहजव। कभज-       कभज आप वसरर अपनत हतर वहलतकर कह

       सकतप हह वक महनप अपनत हतर वहलतयत हव ,            इसवलए सवचलन हक गयत। यप सब गमन और सवचलन कज परसपर
                  सवबववधत अवधतरणत कज शकरपणज मम आतत हव। और यप ममडडडल दकनव कप बजच अवतसरवबवध कप बतरप मम हव ।

                     सभज जजववत जजव यत तक अपनप पडरप शरजर कक एक सरतन सप दडसरप सरतन तक लप जततप हह यत कप वल शरजर कप
                   एक वहससप मम सरतनतवतवरत करतप हह जबवक पडरत शरजर एक सरतन पर वसरर रहतत हव। गमन जजव कक उसकप पडरप

             शरजर कक एक सरतन सप दडसरप सरतन पर सरतनतवतवरत करनप मम मदद करतत हव ,     यतनज सरतन पवरवतरन। शरजर कप
   कज छ कतम जवसप चलनत, दपडनत, रम गनत, कडदनत, उडनत,           तवरनत आवद कक गमन यत सवचलन कप हज रप हकतप हह ।
                चलन सवरचनतओव कत अनय पकरकतर कज गवत सप सवलगन सवरचनतओव सप अलग हकनप कज जररत नहजव हव।

   उदतहरण कप वलए -  पपरतवमवशयम मम ,    पकमतभ भकजन कज ककवशकत-       गकरसनज मम पकरवतह और चलन दकनव कतम



 

                 हकतप हह । हतइडकरत अपनप सपशरक कत उपयकग अपनप वशकतर पकडनप और चलन करनप दकनव कप वलए कर सकतत
                 हव। वप शरजर कज मजदकरत बदलनप कप वलएऔर चलन दकनव कप वलए इसतपमतल कर सकतत हव।

           यप सपषट रप सप इववगत करतत हव वक गमन और सवचलन सतर-        सतर चलतप हह । वप अववभतजय हह और इनकत
 अधययन अलग-        अलग नहजव वकयत जत सकतत हव। इस पकरकतर,       इस ममडडडल मम हम दकनव अवधतरणतओव कज

एक-                 एक करकप उनकज तजलनत और उदतहरणव कप सतर समझमगप। गमन और सवचलन कप वलए एक बतत आपकक
      हमपशत यतद रखनज चतवहए वक सभज गमन,      सवचलन हकतप हह लपवकन सभज सवचलन,    गमन नहजव हकतप हह ।

2.  ससचलन /    गवत कयन हह ?

          सवचलन एक ऐसज चजज हव जक एक जजववत चजज कक गवर-        जजववत चजज सप अलग करतज हव। सवचलन एक
               जगह सप दडसरज जगह पर जतनप कक भज कह सकतप हह और अपनज जगह पर बवठप -     बवठप वहलनप कक यत अपनज
                 मजदकरत बदलनप कक भज कह सकतप हह । वकसज भज पवरवसरवत मम एक जगह सप दडसरज जगह पर जतनत,  वफर चतहप

                   वक पकरतकव वतक हक यत पकरगवत यत उननवत यतनज आगप बढनप कत ककई कतम हक। जवसप सपनत कत मतचर हक यत
     यजदतभयतस मम सपनत कज आवतजतहज हक;           पवहयप कत घडमनत हक यत वकसज मशजन कज गवत हक।

सवचलन,                आरतम सप नहजव बवठनप कत एक सतमतनय ववचतर वयकत करतत हव। सवचलन एक वनवशचत और
              वववनयवमत गवत कक वयकत करतत हव। सवचलन तब हकतत हव जब ककई भज जजववत जजव,    जजवव कज वसरवत मम

                   बदलतव कप वबनत शरजर कप एक वहससप यत वहससव कक सरतनतवतवरत करतत हव। गमन तब हकतत हव जब शरजर कप
                   एक वहससप कज सवचलन सप जजव कज वसरवत और सरतन मम बदलतव हकतत हव। इन दकनव कक कव कतल और

                मतवसपपवशयव कप सवयजकत पकरयतसव दतरत वकयत जततत हव। सवचलन कक कशपरक और अकशपरकज दकनव मम दपखत जत
 सकतत हव।

अवगव, उपतवगव,     वसर और धड मम सवचलन,          शरजर कज मजदकरत बदलनप और गजरतवतकषरण कप वखलतफ सवतजलन बनतए
       रखनप कत कतम करतत हव। उदतहरण कप वलए,        भकजन लपनप कप वलए मनजषयव मम जजभ,  जबडप ,  रडरन,   अवगव कप

              सवचलन कक शतवमल वकयत जततत हव। बतहरज कतन और नपतकरगकलक कज गवतवववधयतव बतहरज वतततवरण कक
                   महसडस करनप मम मदद करतज हह । आहतर नलज कत सवचलन भकजन कक नजचप पतवरत करनप मम मदद करतत हव। वदल

        कत सवचलन शरजर मम रकत कक पकरवतवहत करतत हव ;         वक कज मतवसपपवशयव और मधयचछद आवद कप सवचलन सप
    फप फडप हवतदतर हकतप हह ।

   बहजककवशकजय जजवव मम गमन,   सवचलन कप सतर-         सतर आवतवरक अवगव कप सवचलनव कप वलए मतवसपपशज फतइबर
     हकतप हह । सभज उचचतर जजवव मम ,               जवसप वक कशपरक मम मजखय रप सप दक पकरणतवलयतव हह जक शरजर कप सवचलनऔर
              गमन कप बतरप मम बतततज हह । यप दक पकरणतवलयतव हह कव कतल पकरणतलज और पपशज पकरणतलज,      जक एक दडसरप कप सतर

                समनवय मम कतम करतज हह । मतवसपपवशयव कप सवकज चन सप उतपनन बल कत उपयकग लजवर जवसज कव कतल कज
                हडकवडयव कक सरतनतवतवरत करनप कप वलए वकयत जततत हव। यह अवगव और उपतवगव कप सवचलनव कप पवरणतमसवरप

                हकतत हव। तक कव कतल पकरणतलज कप सतर कतम करनप वतलज मतवसपपवशयव कक कव कतल कज मतवसपपवशयतए कहत जततत
हव।

          मपवलक सवचलन पवटनर ऐसप पवटनर हह जक शरजर कक पतशवर गवत,  भतर हसततवतरण,   आगप कज गवत,   ऊपर और नजचप
गवत,             और ऊपरज और वनचलप शरजर कप सवचलनव कप समनवय कप उन सरल,     बजवनयतदज सवचलन पवटनर मम

      समनववयत करनप कज अनजमवत दपतप हह ।



 

3.    गमन कयन हह ? 

     गमन यतनज लकककमकशन लववटन शबद "लककस"         सप बनत हव वजसकत अरर हव सरतन और "मकवपरप "   वजसकत अरर हव
                चतल। गमन शबद सरतनतवतवरत करनप कज कमतत कक सवदवभरत करतत हव। जजव ववजतन मम गमन जजवव कप

अलग-       अलग तरह कप सवचलन सप समबवनधत हव ,     वफर चतहप वक एकल-     ककवशकत जजव हव यत बहजककवशकजय
                    जजव हव। सवचलन उनहम एक सरतन सप दडसरप सरतन पर जतनप कप वलए खजद कक पकरप वरत करनप मम मदद करतत हव।

  बहजककवशकजय जतनवरव मम ,  चलनत,  दपडनत,  कडदनत,  रम गनत,  चढनत,  तवरनत,  उडनत,   सरपट दपडनत,  वफसलनत
  आवद शतवमल हह ।

 अकसर कशतभ,                  अवग यत पवख जवसप उपतवगव कज गवत सप वकसज जजव कत सवचलन एक सरतन सप द डसरप सरतन पर
 हकतत हव ,    । कज छ जतनवरव मम ,  जवसप मछलज, गमन,         मतवसपपवशयव कप सवकज चन कज लहरदतर शकरववखलत सप हकतत हव।

           जतनवरव और मनजषय मम ककई भज गमन एक वकसम कत सवचलन हव ,        वजसप अवतवरक मम शरजर कज एक सवककरय
     पतरज दतरत ववणरत वकयत गयत हव ,  वजसमम तवरतकज,          उडतन और जमजन पर वववभनन पकरकतर कप सवचलन शतवमल हह

(         वजसमम आदमज कत चलनत और दपडनत भज शतवमल हव )         । गमन जतनवरव कप जजवन मम बहजत महतवपडणर भडवमकत
          वनभततत हव। जतनवर चतर पकरकतर कप वतततवरण सप गजजरतप हह :  जलजय (     पतनज मम यत पतनज पर),  सरलजय (जमजन

   यत अनय सतह पर),    फमसरकवरयल यत खकदनपवतलप (भडवमगत)     और एवरयल यत आकतशजय (  हवत मम ) शतवमल
 हह ।

  आम तपर पर,  जतनवर भकजन,              सतरज और आशकरय कज तलतश मम गमन यत सवचलन करतप हह । यप जतनवरव कक
               पकरवतकडल पयतरवरणजय पवरवसरवतयव सप भतगनप और वशकतवरयव सप दडर जतनप मम भज मदद करतत हव। जतनवरव

                 दतरत वकए गए गमन कप तरजकप उनकप आवतस और वसरवत कज मतवग कप सतर वभनन हकतप हह । हतलतववक,  गमन
   आम तपर पर भकजन, आशकरय,   जकडप कज तलतश,   उपयजकत पकरजनन भडवम,    अनजकडल जलवतयज पवरवसरवतयव यत

          दजशमनव यत वशकतवरयव सप बचनप कप वलए वकयत जततत हव।

कव कतल,                जकडव और मतवसपपवशयव दतरत मनजषय सवहत कशपरकज जवतजओव मम गमन और गवत कक लतयत जततत हव।
           मपवलक सवचलन कपशल दरअसल सवचलन कप तरजकप हह जक शरजर कप अलग-      अलग भतगव कक शतवमल करतप हह

                और भपवतक सतकरतत कत आधतर पकरदतन करतप हह । खपल और वववशषट खपलव मम उपयकग वकए जतनप वतलप
              अवधक वववशषट और जवटल कपशल कप वलए मपवलक सवचलन कपशल मडलभडत सवचलन कप अगकरदडत तरजकप

हह ।

                इसकप अलतवत सरतनतवतवरत करनप कज कमतत एक सरतन सप दडसरप सरतन तक पहजवचनप कप वलए हव। गवतशजल
                   तवतकर गमन कज अनजमवत दपतत हव और इसमम हडकवडयतए भज हकतज हह जक कव कतल कज रपरपखत तय करतज हह । जकड,

           हडकवडयव कक एक सतर पकडतप हह और सवचलन कक सवभव बनततप हह ,      और मतवसपपवशयतए अनजबववधत करकप और
                 वफर आरतम करकप सवचलन कक आसतन बनततज हह । मनजषय नप पवरवहन मम तकनजकज ववकतस कप मतधयम सप गमन

          कप कई अनय तरजकव कक ववकवसत वकयत हव जवसप हवतई जहतज, नतव,    यत जमजनज वतहन

4.        गमनऔर ससचलन मम फरर कयन हह ? 

        गमन और सवचलन पर अलग सप चचतर करतप हजए,           अब हम दक अवधतरणतओव कप बतरप मम अचछज तरह सप जतनतप
  हह । वफर भज, कभज-            कभज जब हम गमन और सवचलन कप बतरप मम बतत करतप हह ,     तक अनजतनप मम इनकत इसतपमतल
       एक दडसरप कप वलए कर दपतप हह । लपवकन,             जजववत चजजव कप सवबवध मम दकनव कप बजच कप अवतर कक समझनत

  महतवपडणर हव।



 

                  अभज तक हमनप जतनत वक सवचलन एक मडल वसरवत सप वकसज वनकतय यत उसकप भतगव कत असरतयज यत सरतयज
                  ववसरतपन हव। जजववत पकरतणज और उसकप अवग शरजर कप भजतर यत बतहर सप उतपजनत कप जवतब मम चलतप हह ।

  दडसरज ओर गमन,            पडरप शरजर कत एक सरतन सप दडसरप सरतन पर ववसरतपन हव।

         हतलतववक गमनऔर सवचलन दकनव अपनप अरर मम समतन हह ,        लपवकन दकनव कप बजच कज छ वदलचसप अवतर हह :  

- गमन,        जजव कप सतर पर हकतज हव जबवक सवचलन,           ककवशकत सप जजव तक वकसज भज जवववक सतर पर हक सकतज
हव।

-                गमनआमतपर पर सवववचछक हकतत हव जबवक सवचलन यत तक सवववचछक यत अनववचछक हक सकतत हव।

-          सवचलन कक अवनवतयर रप सप ऊजतर कज आवशयकतत हकतज हव ,       लपवकन गमन मम ऊजतर कज आवशयकतत हमपशत
      नहजव हकतज हव जवसत वक हम मजकत-         तवरनप वतलप जजवव पर सवदभर मम दपखतप हह ।

-            आमतपर पर पपधप एक सरतन सप दडसरप सरतन पर नहजव जततप हह ,        लपवकन पपधव मम वववभनन पकरकतर कप सवचलन
     हकतप हह यतनज सवचलन हकतत हव।

                 जजव कप जजववत रहनप कप वलए गमन और सवचलन दकनव आवशयक हह । गमन एक जजव कक वशकतवरयव सप
बचनप ,      कठकर मपसम कज वसरवत सप बचनप ,  भकजन खकजनप ,         और अनय बततव कज अनजमवत दपतत हव। दडसरज ओर,

          सवचलन एक जजव कक आवशयक कतयर करनप कज अनजमवत दपतत हव ,   जवसप वक शवतस, पतचन,   शरजर कप वववभनन
    वहससव मम रकत पवप करनत,  आवद।

5.     ससचलन यन गवत कक पपरकनर

           सवचलन यत गवत कत तततपयर वनमनवलवखत बजवनयतदज तवतकरव सप हव : 

5.1  अमजबजय सवचलन

              अमजबजय सवचलन कक पतदतभ उपतवग दतरत वकयत जततत हव। यप एक ककवशकत कप भजतर जजवदकरवय
(पकरकटकपलतजम)           कप सवचलन कप सतर चलतप हह । उदतहरण कप वलए -       अनय जजवव मम अमजबत और कज छ

 ककवशकतओव मम ,         जवसप वक मनजषयव कप रकत मम लयडककसतइटकस कत सवचलन।

5.2  पकमतवभकज सवचलन

          पकमतवभकज सवचलन करनप कप वलए पकमतवभक कत इसतपमतल वकयत जततत हव ,   जक उपकलत (एवपरपवलयम) पर
        बतलव कप समतन फव लतव हकतत हव। वसवलअटपड पकरकटकजकअनस मम ,       दकनव पकरकतर कप सवचलनव कक लसजकत

        पकरणतलज कज ककवशकतओव कप सतर दपखत जततत हव।

5.3  कशतभजय सवचलन

       यप एक कशतभजय सवरचनत कज तरह एक लवबत,           चतबजक जवसप आकतर कत हकतत हव। पकमतवभक पडरज सतह कक ढक
 लपतत हव ,                  जबवक कशतभ जयतदततर एक सपल कप एक छकर पर अकप लप यत कम सवखयत मम मपजडद हकतत हव। कशतभ

              फलवगपलपट पकरकटकजकअन मम यडगवलनत यत कलववमडकमकनस कज तरह और जतनवरव कप शजकक रतणजओव मम हकतत हव।
                   एक कशतभ सतवप कज तरह लहरततत हव और पतनज कक कशतभ कप लवबप अक कप समतनतवतर फव लततत हव।



 

5.4   पपशजय सवचलन

                 पपशजय सवचलन एक अवधक जवटल सवचलन हव। इस पकरकतर कज सवचलन उचचतर कशपरकज मम दपखज जततज हव।
जपवलवरश,        कम चजआ और जवक जवसप कई अकशपरकजय भज हह ,     जक कव कतलव सप रवहत हह ,   लपवकन मतवसपपवशयव कज

      मदद सप सवचलन करतप हह ।

5.4.1    हतइडकरत मम सवचलन :

                  हतइडकरत मम एक अचछज तरह सप ववकवसत पपशज पकरणतलज कत अभतव हव। उनकप शरजर कज दजवतर पर दक पकरकतर
                कज वसकज डज ककवशकतएव हकतज हह । शरजर कप दजवतर कज बतहरज परत और आवतवरक परत मम पकषक मतवसपपवशयव
             कज ककवशकतओव मम एवपरपवलओमसकज लर ककवशकतएव हकतज हह । इन ककवशकतओव कप सवकज चन और आरतम कप

                वलए वप ककरमशश अपनज पकरवककरयतओव कक छकटत और लमबत करतप हह । हतइडकरत मम दपखप जतनप वतलप वववभनन
     पकरकतर कप सवचलनव मम पतलन (लडवपवग),   कलतबतजज (सकमरसमवलटवग),    चढनत (कलतइवमबवग),   घटतव

(शमटरवनवग)     और बढतव आवद हह ।

5.4. 2  वलवयनव (अनपवलडकस)   मम सवचलन : 

                   कम चजए और जवक मम शरजर कज दजवतर पर मतवसपपशज फतइबर हकतप हह जक इन जतनवरव कक जमजन पर रम गनप मम
           मदद करतप हह । यप मतवसपपशज फतइबर दक पकरकतर कप हकतप हह -  अनजदवधयर (longitudinal)  मतवसपपशज फतइबर; और

 पवरपतकर (circular)     मतवसपपशज फतइबर। कम चजओव मम ,       शरजर कप गमन कक ववततकतर (circular)   और अनजदवधयर
(longitudinal)         मतवसपपवशयव कप ववकवलपक सवकज चन कप दतरत लतयत जततत हव ,      वजससप तरवगम बतरज बतरज सप मकटज

                  और पतलज हकतज हह । इसमम शरजर दकनव हज तरर सप वसकज डतत हव और वफर फव लतत हव। वसलकवमक तरल पदतरर
                  बरज रलतपन दपतत हव कयववक यह एक हतइडकरकवलक कव कतल कप रप मम कतयर करतत हव जक शरजर कज दजवतर कक

      कठकर बनततत हव। यह कजडत लगभग 25        सपमज पकरवत वमनट कज दर सप चलतत हव।

5.4.3    सटतरवरश मम सवचलन :

                 सटतरवफश कक एक जल सववहनज पकरणतलज वमलज हव जक उनकज गमन मम मदद करतज हव। सटतरवफश कप पकरतयपक
                   हतर मम टडडब कप नजचप दक पववकतयतए हकतज हह । मतवसपपवशयव कप सवकज चन दतरत पतनज इन टडडब मम पकरवपश करतत हव
                   और यप सटतरवरश कक पतनज कज बजवनयतद दपतत हव। सटतरवफश समजदकरज जल मम पतए जततप हह और यप कतरज नजचप
  रहतप हह ।

5.4.4     ।उचच कशपरक मम सवचलन :

  उचच कशपरक मम ,              सवचलन और गमन कव कतल पकरणतलज और कव कतल कज मतवसपपवशयव कप जजडतव पर वनभरर
                 करतज हव। कव कतल पकरणतलज मम एक ववशपष कठकर सवयकजज ऊतक हकतत हव वजसप हडकवडयतव कहत जततत हव। इस
      कव कतल पकरणतलज मम कई भतग हकतप हह ,           पकरतयपक भतग एक यत अवधक हडकवडयव सप बनत हकतत हव।

6.  शनरकवरक ससचलन

                सवचलन कप सतत बजवनयतदज तरजकप हह जक हम करतप हह यत कर सकतप हह । यप हह :   पजल यतनज वखवचनत,  पजश यतनज
 धककत दपनत,    सकवतट यतनज उकडडए बवठनत, लजवज, वहवग,         रकटपशन और गवट। इन सभज सवचलन कत पकरदशरन करतप

समय,                आप अपनप शरजर कप सभज पकरमजख मतवसपपशज समडहव कक उतपवजत करनप मम सकम हकतप हह ।



 

6.1 खजवचनत

                  खजवचनप मम आपकप शरजर कक अपनज ओर वकसज भतर कक खजवचनत हकतत हव। यप खजवचनत ऊधवतरधर यत कव वतज हक
                सकतत हव। इस सवचलन मम जक मजखय मतवसपपवशयतव कतम करतज हह वक हह मधय यत ऊपरज पजठ,   बतइसपपस यतनज

डकलप ,     फकरआमसर यत बतएह और कव धप।

6.2 धककत

                     दडसरज गवत हकतज हव जब हम वकसज चजज कक खजद सप दडर कज तरर धकप लतप हह । यप खजवचनप कप ववपरजत हकतत हव।
                     इस सवचलन मम आप वकसज वसतज कक अपनप शरजर सप दडर करनप कप वलए उसप धककत दपतप हह । इस समडह कक एक

               ऊधवतरधर और कव वतज घटक मम भज ववभतवजत वकयत गयत हव। इसकप उदतहरण हक सकतप हह पजश-  अपस और
            डवबल शकलडर। इस सवचलन मम जक मतवसपपवशयतए कतम करतज हह वक हह छततज,    टकरतइसपपस और कव धप।

6.3 सकवतट

                  यप मतनव शरजर कप वलए सबसप जवटल सवचलन मतनत जततत हव। इसमम वयवकत अपनप घजटनव कप बल झजकतत हव
                  और अपनज एडज यत वनतवब यत जतवघ कप वपछलप वहससप कक छडतत हव। सकवतट कप बदलतवव मम गमबलपट सकवतटकस,
 सडमक सकवतटकस,        फक रवट सकवतटकस और बहजत कज छ शतवमल हह ।

6.4 लजवज

      एक और वनचलत शरजर सवचलन हव लजवज,              वजसमम आपकप शरजर कक एक पवर कक आगप बढतनत हकतत हव। और
                रकडज दपर कम वसरर अवसरत मपव रहनत हकतत हव। आपकत शरजर इस सवचलन कप वलए अवधक लचजलतपन,

             वसररतत और सवतजलन कज मतवग करतत हव। इस खवड मम कज छ अभयतस हह -   सटपप अपस,    सतइड लजवज और
    बलगपवरयतई वसपलट सकवतटकस हह ।

6.5  वहप वहवज

                   वहप वहवज मम आपकप बट कक पजछप करकप और रजढ कक तटसर बनतए रखतप हजए आपकप धड कक आगप झजकतनत
  हकतत हव -                जवसप फशर सप कज छ उठततप हह । इस समडह मम सबसप महतवपडणर हकतप हह -    डपडवलफटकस वजनमम सजमक

डपडवलफटकस,  रकमतवनयतई डपडवलफटकस,    कप टलबपल डपडवलफटकस आवद अलग-      अलग रप हह । यप पशच शकरववखलत
   कत वनमतरण करतज हह ,  वजसमम हवमवसटकरवग,       गलडटकस और लकअर बवक शतवमल हह ।

6.6 रकटपशन

रकटपशन,             …  अनय छह सवचलन सप अलग हव। चतहप आप आगप झजकम यत पजछप झजकम यत दतएए-  … बतएए झजकम इसमम
                 रकटपशन शतवमल हकतत हव। खपलव मम सफलतत कप वलए आवशयक हकनप कप बतवजडद इस गवत कक कम वकयत

      जततत हव। एक गम द कक फम कतप समय,      एक गम द कक वकक करतप हजए,       दपडतप समय वदशतओव कक बदलतप हजए और
        कई अनय वककरयतओव मम रकटपशन दपखत जततत हव।

6.7   गवट यत चतल-ढतल

  यप सवचलन चतल-         ढतल सप जजडत हव। यप मतमडलज लग सकतत हव ,         लपवकन चलनत एक मपवलक सवचलन हव। यप कई
             सवचलन कत सवयकजन हव। इस समडह मम वकए जत सकनप वतलप वयतयतमव मम जमवगवग,    जववपवग यतनज उछलनत,

     कडदनत और चलनत शतवमल हह ।



 

7.    शरकर कक ममवलक ससचलन

                 मपवलक सवचलन वक हकतप हह वजसमम शरजर कप वववभनन भतग शतवमल हकतप हह और भपवतक सतकरतत कत आधतर
                पकरदतन करतप हह । खपल और वववशषट खपलव मम उपयकग वकए जतनप वतलप अवधक वववशषट और जवटल कपशल

           मम मपवलक सवचलन कपशल शतवमल हह । मपवलक शतरजवरक गवतवववधयतए अवधक जवटल शतरजवरक
        गवतवववधयव कप वलए आवशयक वबवलडवग बलमक हह । खपल खपलनत,       वयतयतम करनत और नवतय करनत कज छ सरल

              मपवलक शतरजवरक गवतवववधयतए हह । छततकरव कक बचपन मम इन सवचलनव मम महतरत हतवसल करनज चतवहए।
             अगर छततकर कम उमकर मम इन मपवलक शरजर सवचलनव मम महतरत हतवसल करतप हह ,     तक उनकप सवककरय रहनप कज

    सवभतवनत अवधक हकतज हव। अनयरत,             छततकर बतद कज उमकर मम ऐसज गवतवववधयव मम भतग लपनप मम सकम नहजव
   हक पततप हह ।

8.    पमधधस मम ससचलन

       पपधव कक वमटकटज मम वनवहत वकयत जततत हव ,            इसवलए वप एक सरतन सप दडसरप सरतन पर जतनप कज कमतत नहजव
       रखतप हह । यतनज गमन नहजव हकतत हव। हतलतववक,           पपधव कप अवदर वववभनन पकरकतर कप सवचलन हक सकतप हह ।

         पपधप उतपजनत कप जवतब मम भज सवचलन कर सकतप हह ,  जवसप पकरकतश, पतनज, गजरतवतकषरण,  वजसप उषणकवटबवधजय
 सवचलन (  टकरमवपक मडवमम ट)       कहत जततत हव। उषणकवटबवधजय सवचलन मम ,        पपधप तक अपनज जगह पर रहतप हह

                  लपवकन उसकप वहससप उस वदशत कज तरर सवचलन करतप हह जहतव सप उनहम वकसज भज तरह कज उतपजनत महसडस
      हकतज हव। जब पपधप कत ककई भतग,     जवसप जड यत तनत,        उतपजनत कप सकरकत कज ओर बढतत हव ,   तक इसप

                 सकतरततमक रप सप उषणकवटबवधजय यत टकरमवपक कहत जततत हव। जब तनत सडयर कप पकरकतश कज ओर बढतत हव ,
      तक यप सकतरततमक रप सप पकरकतशतनजवतरन (फकटकटकरमवपक)           कहतप हह । वहजव पपधव कज जड पकरकतश सप दडर

 जततज हव ,        तक यप नकतरततमक रप सप पकरकतशतनजवतरन (फकटकटकरमवपक)        हव। इसज तरह उतपजनत कप जवतब मम
          अनय सवचलन भज हह । इसमम हतइडकरकटकरकवपजम यतवन पतनज कज ओर सवचलन,   वजयकटकरकवपजम यतवन

    गजरतवतकषरण कज ओर सवचलन ,    वरगमकटकरकवपजम यतनज सपशर /        सवपकर कज ओर गवत आवद शतवमल हह ।

                   पपधप कप वववभनन भतगव मम पतनज कज कमतत मम अवतर कप कतरण सफजत यत टगरर सवचलन हकतत हव। उदतहरण कप
 वलए : 

               कजट कजट कप पपधप मम जब कजट पकरवपश करतत हव तक पतज बवद हक जततज हव।

Mimosa pudica    कक वहवदज मम '  चजहजई मजई'   कहत जततत हव ,         वजसप छडनप पर वह बवद हक जततज हव।

                  टगरर पकरपशर मम बदलतव कप कतरण रकक ककष यतनज गतडर सपलस रवधकर यतनज सटकमतटत कप खजलनप और बवद हकनप
     कत कतरण बनतप हह ।

  लकचदतर सवचलन (nastic movement)          कक कज छ उतपजनतओव दतरत पकरप वरत वकयत जततत हव जवसप सवपकर ,  वदन कज
  लवबतई मम पवरवतरन,       ततपमतन आवद। इसमम टकरमवपक सवचलन कप ववपरजत,       पपधप कप वहससप उतपजनत कज वदशत मम

     नहजव चलतप हह । पकटज रलकत कप फडल,             वदन मम वखलतप हह । लपवकन जब सडयतरसत कप समय पकरकतश ववफल हक जततत
हव ,                तक पवखजवडयतव अवधपरप और कम ततपमतन कज पकरवतवककरयत मम बवद हक जततज हह । दडसरप शबदव मम ,  उतपजनत वकसज

                  भज वदशत सप आ सकतज हव और पपधप कप वकसज अवग कज गवत कज वदशत तय हकतज हव।



 

9.    गमन कक पपरकनर

         जतनवरव मम गमन वनमन वयतपक पकरकतरव मम हक सकतत हव :

 एवरयल = उडतन

 अरणय =       ववकव कप बजच मम रहनत और बढनत

 जलजय =    पतनज पर चलनप वतलत

 धतवज (Cursorial) = दपडनत

 जजवतशम =    खजदतई और भडवमगत रहनत

 वलगज (Saltatorial) =   उछलनत यत कडदनत

      अनय जतनवरव जवसप वक सडकमजजव यत coelenterates        मम गमन कप पकरतकव वतक सतधन अतयवधक वदलचसप हह ।
Coelenterates    कत एक उदतहरण हतइडकरत,       वववभनन पकरकतर कप वनयवतकरण कक दशतरतत हव ; सकमरसपलटकस, उलटप

   शरजर कप सतर चलनत,    तवबडओव कप सतर चढनत,       झजकनत और सजधप शरजर कप सतर चलनत,   गलतइवडवग करनत और
               पतनज कज सतह कप नजचप उलटत तवरनत। कलववमडकमकनस मम कशतभ और पपरतमपवशयम मम वसवलयत कक सरतनजयतत

         कज बजवनयतदज सवरचनतओव कत उदतहरण मतनत जत सकतत हव। हतलतववक,       असरतयज सवचलन कप वलए शरजर कत
     समतयकजन करनत एक और अनजकडलन हव ,             जक अमजबत कप पतदतभ मम दशतरयत गयत हव। गमन कक पडरत करनप कप

                   वलए ववकवसत ववशपष सवरचनतओव कप वबनत भज जजव एक सरतन सप द डसरप सरतन पर जततप हह । पतनज यत हवत कज
           धतरतओव कत उपयकग उनकज वनयवतकरण रपखत कज सहतयतत कप वलए हकतत हव ,       और वप इसकप वलए ऊजतर खचर नहजव

  करतप हह ।

10. सनरनसश

                  सवचलन जजवव कज एक ववशपषतत हव। इसकत अरर हव शरजर यत उसकप भतगव कत एक असरतयज यत सरतयज
          ववसरतपन। एक सरतन सप दडसरप सरतन तक पडरप शरजर कत ववसरतपन,  गमन हव।

                 वसवलयत और फलवजपलत यतनज पतदतभ जवसप उपतवग हह जक सवचलन मम मदद करतप हह । वसवलयत कज मदद सप
 वसवलअरज पकरकटकजकआ,   मतनव शजककरतणज ,            कलववमडकमकनस जवसप कज छ कशतभ कज मदद सप एक सरतन सप दडसरप

                    सरतन पर जततप हह । वसवलयत बहजत सतरप हकतप हह और एक सतर लहरतनप सप गवत कत कतरण बनतप हह । पतदतभ एक
                     यत दक हक सकतप हह और ककडप कज तरह सप पतनज मम लहरततप हह और गमन मम मदद करतप हह । जयतदततर जतनवर

         मतवसपपवशयव कज मदद सप गमन कक अवजतम दपतप हह ।

  सभज जजव ककवशकजय, ऊतक, अवग,             यत सवपडणर जजव सवहत वववभनन सतरव पर सवचलन कत सतमनत करतप हह ।
                  सवचलन ऊजतर कप वयय कप सबसप दवशयमतन सतधन हह जक जजवव मम सवगकरवहत वकए गए हह । जब जतनवर चलतप

हह ,                तक चलनप कप वलए वडजतइन कज गई मतवसपपवशयव कक अनजबववधत वकयत जततत हव और मतवसपपवशयतए आरतम
    कर सकतज हह । इसज तरह,             सभज सवचलन कक एक मतवसपपशज यत मतवसपपवशयव कप सतर शतवमल वकयत जततत हव

                ततवक मतवसपपवशयव कप सवकज चन और ववशकरतम कप मतधयम सप आवशयक सवचलन पडरत हक सकप । जजवव मम सवचलन
                  कक दक पकरमजख समडहव मम वगज रकव त वकयत जत सकतत हव वजनहम सवववचछक और अनववचछक कप रप मम जतनत जततत
 हव।



 

           सवववचछक सवचलन कक एक जजव सवपचछत सप वनयववतकरत कर सकतत हव। चलनत, दपडनत, बकलनत,  वलखनत जवसप
                सवचलनव कज एक बडज सवखयत कक सवववचछक सवचलन कप रप मम समझत जत सकतत हव। द डसरज ओर, अनववचछक

                सवचलन कक सवपचछत सप वनयववतकरत नहजव वकयत जत सकतत हव। वदल कज धडकन अनववचछक सवचलन कप वलए
               बपहतरजन उदतहरण हव। पतचन तवतकर मम भकजन कप पतचन मम शतवमल सवचलन जयतदततर अनववचछक हकतज हह ,

                 जबवक मपवखक गजहत मम भकजन कक चबतनप और वनगलनप मम सवववचछक हकतप हह । यप जतननत वदलचसप हकगत वक
                   शवतस कक सवपचछत सप वनयववतकरत वकयत जत सकतत हव और सतर हज यह अनववचछक रप सप भज हकतत हव। इसकप

अलतवत,               यप बततनत महतवपडणर हकगत वक सभज जवववक पकरवककरयतओव मम शतवमल ककवशकजय सवचलन कज एक
   अनवत सवखयत हव।


