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 सकम हधगप :

•         वतयबजजवज और अनतकसजय शवसन मम उतपतवदत एटजपज कज ससखयत
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•          शवसन एक अपचयज और सतर हज उपचयज पकरवककरयत हह ,
   अवधतरणत कक ससपकरप वषत करनत,      आरकयड कक पवरभतवषत करनप और

         यह समझतनप कप वलए वक वववभनन सबसटकरप टकस मम सबवभनन आरकयड
 हकतप हह ।
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 ववषय - सडचज:
1.   शवसन ससतबलन पतकरक
2. शवसन-   एक उभयचर मतगर
3.   शवसन भतगफल (आर.कयड.)

1.   शवसन ससततलन पततरक

               पकरतयपक गलडककज अणब कप ऑकसजकव त हकनप मम एटजपज कप शबद लतभ कज गणनत करनत ससभव हह ;  लपवकन वतसतव
        मम यह कप वल एक सहदतसवतक अभयतस बन सकतत हह।
         यप गणनत कप वल कब छ मतनयततओस पर कज जत सकतज हह :

•    वहतह एक अनबककरवमक,   ककरमबद मतगर,           वजसमम एक सबसटकरपट अगलप कक एक कप बतद एक गलतइककवसस,
टज.सज.ए.   चककर और ई.टज.एस.     मतगर अनबसरण करकप बनततत हह ,    कतयर कर रहत हह।
•     गलतइककवलवसस मम ससशलपवषत एन.ए.डज.एच.         कक मतइटककमवनडकरयत मम सरतनतसतवरत वकयत जततत हह और

    ऑकसजडपवटव फमसफकरतइलपशन सप गबजरतत हह।
•                  मतगर मम ककई भज मधयवतज र वकसज अनय यपवगक कक ससशलपवषत करनप कप वलए उपयकग नहजस वकयत जततत हह।
•        कप वल गलडककज शवसन मम उपयकवगत हक रहत हह -         वकसज भज अनय मधयसर चरणध मम ककई अनय वहकवलपक

       सबसटकरपट मतगर मम पकरवपश नहजस कर रहत हह।

             लपवकन एक जजववत पकरणतलज मम इस तरह कज धतरणतएस वतसतव मम मतनय नहजस हह ;     सभज मतगर एक सतर कतम
         करतप हह और एक कप बतद एक नहजस हकतप हह ;         सबसटकरपटकस मतगर मम पकरवपश करतप हह और आवशयकततनबसतर इसप
    वतपस लप वलयत जततत हह ; ए.टज.पज.     आवशयकततनबसतर उपयकग वकयत जततत हह ;     एसजतइमज दरध कक कई तरजकध

      सप वनयसवतकरत वकयत जततत हह। वफर भज,          जजववत पकरणतलज कज ऊजतर वनकतलनप और ससगकरहजत करनप मम सबसदरतत
            और दकतत कज सरतहनत करनप कप वलए इस अभयतस कक करनत उपयकगज हह।

                   शवसन सबसटकरपटकस मम वनवहत ऊजतर एक चरण मम मबकत नहजस हकतज हह यत सपल मम मबकत नहजस हकतज हह। बवलक
          ऊजतर एसजतइमध दतरत वनयसवतकरत सटपपवतइज पकरवतवककरयतओस कज एक शकरवसखलत मम धजरप -     धजरप जतरज कज जततज हह ,

 और ए.टज.पज.           कप रप मम रतसतयवनक ऊजतर कप रप मम वसरर हकतज हह।

             आइए हम वतयबजजवज शवसन कप दक चरणध मम गवठत उतपतदध कक यतद करतप हह ।

 चरण 1. गलतइककलतइवसस
 गलतइककलतइवसस मम ,       पकरतयपक गलडककज अणब पतयरववक एवसड कप 2       अणबओस कप उतपतदन कप वलए टडट जततत

 हह। एन.ए.डज.पज.एच.     कप दक अणब और ए.टज.पज.         कप दक अणब भज पकरवककरयत मम उतपनन हकतप हह ।
एन.ए.डज.पज.एच.            इलपकटकरमन पवरवहन शकरवसखलत कप मतधयम सप पबनन ऑकसजकव त हककर पवरणतमसवरप तजन
ए.टज.पज./  ऑकसजकव त एन.ए.डज.पज.एच.   उतपनन हकतप हह ।
इसवलए,    एनएडजपजएच कत ऑकसजकरण ए.टज.पज.  कप 2x3 = 6     अणबओस कत उतपतदन करतत हह।

    गलतइककलतइवसस मम उतपतवदत कब ल ए.टज.पज. = 2 + 6 = 8 ए.टज.पज.।

 चरण 2. टज.सज.ए.         चककर कप मतधयम सप पतइरववक अमल कत पडरत ऑकसजकरण
    वपछलप ममडडडल सप यतद करम ,           पतइरववक अमल कप एक अणब कप ऑकसजडपवटव फतसफतवरलजकरण कत सतरतसश इस
 पकरकतर हह :

 पतइरववक अमल+4एन.ए.डज.+एफ.ए.डज.+H2O+ए.डज.पज.+Pi  =  3CO2+4 एनएडजएच+4H+
एफ.ए.डज.एच.2+ ए.टज.पज.
4 एन.ए.डज.एच.=4x3=12  ए.टज.पज. (       एनएडजएच कप एक अणब कत ऑकसजकरण ए.टज.पज.   कप 3   अणबओस कत

  उतपतदन करतत हह )



 

1  एफ.ए.डज.एच.2 = 2x1 = 2  ए.टज.पज.  (एफ.ए.डज.एच.2       कप एक अणब कत ऑकसजकरण ए.टज.पज.   कप 2
    अणबओस कत उतपतदन करतत हह )

  सबसटकरपट फतसफतवरलजकरण = 1 ए.टज.पज.
 कब ल = 15 ए.टज.पज.।
            चडसवक गलडककज कत करण पतइरववक अमल कप दक अणबओस कत उतपतदन करतत हह , टज.सज.ए.   चककर दतरत गलडककज

           कप एक अणब कप पडणर ऑकसजकरण दतरत उतपतवदत एटजपज कज ससखयत 15x2 = 30 ए.टज.पज. हह
          इसवलए वतयवजय शवसन दतरत गलडककज कप एक अणब कत पडणर ऑकसजकरण=30+8=38 ए.टज.पज.   पहदत करतत हह

  शवसन कज दकतत,            शवसन सबसटकरपट कप पकरवत मकल कप पडणर ऑकसजकरण कप दपरतन ए.टज.पज.    कप रप मम
अवधकव त/     ससगकरवहत ऊजतर कत पकरवतशत हह।

  शवसन दकतत =         ऑकसजकव त सबसटकरपट कप पकरवत मकल एटजपज मम अवधकव त ऊजतर/    ऑकसजकव त सबसटकरपट कप
      पकरवत मकल दतरत कब ल जतरज ऊजतर x 100

      गलडककज कप एक अणब कप वलए = 38x8.15/686x100=45%
 इस पकरकतर,            जहववक पकरणतवलयध मम गलडककज कप पडणर ऑकसजकरण कप दपरतन शवसन दकतत 45%   हकतज हह और
 शपष 55%           गलडककज मम ससगकरहजत ऊजतर उषमत कप रप मम खक जततज हह।

             अलककहल वकणवन और लहवकटक अमल वकणवन जहसज अवतयवजय शवसन पकरवककरयतओस मम कप वल दक अणब
                  एटजपज बनतप हह । इसकत कतरण यह हह वक गलडककज इन पकरवककरयतओस मम आसवशक रप सप टडट जततत हह जबवक

    वतयवजय शवसन मम इसप CO2  और H2O           मम पडरज तरह सप ववघवटत कर वदयत जततत हह। उतपतवदत एन.ए.डज.एच.
  अवतयवजय शवसन मम ,      ऑकसजजन कज अनबपवसरवत कप कतरण धजरप -  धजरप एन.ए.डज.+    मम ऑकसजकव त हकतत हह।

2. शवसन-   एक उभयचर मनरर

               गलडककज शवसन कप वलए पससदजदत सबसटकरपट हह। शवसन कप वलए उपयकग वकए जतनप सप पहलप सभज
              कतबक रहतइडकरपट आमतपर पर पहलप गलडककज मम पवरववतरत हक जततप हह । अनय सबसटकरप टकस भज शवसन मम

   उपयकवगत हक सकतप हह ,       जहसत वक पहलप उललपख वकयत गयत हह ,         लपवकन वफर वप पहलप चरण मम शवसन पर मम
                पकरवपश नहजस करतप हह । वसत कक पहलप वगलसरमल और वसतयबकत अमल मम तकडनत हकगत। यवद वसतयबकत अमल
    शवसन मम उपयकवगत हकनप हह ,      तक उनहम पहलप एवसटतइल सज.ओ.ए.        मम ववघवटत वकयत जतएगत और मतगर मम
    पकरवपश वकयत जतएगत। वगलसरमल पज.जज.ए.एल.          मम पवरववतरत हकनप कप बतद मतगर मम पकरवपश करपगत। पकरकटजएज

               दतरत पकरकटजन कत कय वकयत जतएगत और उनकज ससरचनत कप आधतर पर वयवकतगत अमजनक अमल (एवमनक
   समडह हटनप कप बतद)         ककरप बस चककर कप भजतर यत पतयरवपट यत एवसटतइल सज.ओ.ए.      कप रप मम कब छ सतर पर

      मतगर मम पकरवपश करम गप। दडसरप शबदध मम ,  अलग-           अलग सबसटकरपट चककर मम पकरवपश करतप हह यवद वप शवसन मम
                 उपयकवगत हक सकतप हह और ऊजतर पकरतपत करनप कप वलए उपयकवगत हह। यह पहचतननत महतवपडणर हह वक यह

                 हज कप वल वतसतववक सबसटकरपट हह वजनहम शवसन पर सप उन यपवगकध कप ससशलपषण कप वलए वतपस लप वलयत
         जतएगत जहतस सप सबसटकरपट कत गठन वकयत गयत रत। इसवलए,        शवसन पर मम पकरवपश करनप सप पहलप

 एवसटतइल सज.ओ.ए.              तक वसतयबकत अमल कक तकड वदयत जतएगत। लपवकन जब जजव कक वसतयबकत अमल कक
     ससशलपवषत करनप कज आवशयकतत हकतज हह ,   तक एवसटतइल सज.ओ.ए.        कक इसकप वलए शवसन पर सप वतपस लप

  वलयत जतएगत। इसवलए,              शवसन मतगर वसतयबकत अमल कप टडटनप और ससशलपषण कप दपरतन वचतकर मम आतत हह।

             हमनप सजखत हह वक शवसन मम ककवशकजय पकरवककरयतएस शतवमल हह वजनकप दतरत कतबरवनक यपवगकध,  आमतपर पर
शकर रत,           कक ऊजतर छकडनप कप वलए चरणबद तरजकप सप तकडत जततत हह ,  वजसप ए.टज.पज.     कप रप मम ससगकरहजत वकयत

       जततत हह यतनज शवसन एक अपचयज पकरवककरयत हह।



 

    हतलतसवक चचतर कज गई हह ,        गलतइककलतइवटक मतगर कप कई मधयवतज र सबसटकरपट और टज.सज.ए.  चककर महतवपडणर
                  जहव अणबओस कप जहव ससशलपषण कप वलए अगकरदडत कप रप मम कतम करतप हह । कब छ उदतहरण पकरवककरयत कत वणरन

करम गप।

Polysaccharides -पमलजसहकरतइडकस
Pentose phosphates-  पम टकस फमसफप टस
Aromatic amino acids-   सबगसवधत अमजनक अमल
Amino sugars-  अमजनक शकर रत
Phospholipids- फमसफकवलवपडस
Serine- सपरजन
Glycine- गलतइवसन
Cysteine- वससटजन
Lipids- वलवपडस
Amino acids-  अमजनक अमल
Carboylic acids-  कतबक रवलक अमल
Aromatic amino acids-  सबगसवधत  अमजनक अमल
Muramic acid-  मयडरतवमक अमल
Pyruvate- पतयरवपट

 वचततर 1.              गलतइककलतइवटक मतगर कप मधयवतज र कत उपयकग कई यपवगकध कप जहवससशलपषण कप वलए वकयत जततत
    हह। जहसत वक वचतकर 1    मम वदखतयत गयत हह ,  गलडककस 6    फमसफप ट कत उपयकग पमलजसहकरतइडकस,  पम टकस फमसफप ट
   और सबगसवधत अमजनक अमल       कप जहवससशलपषण कप वलए वकयत जततत हह।



 

 फक रकटकज 6-            फमसफप ट कत उपयकग अमजनक शकर रत कप जहवससशलपषण मम वकयत जततत हह और
            फमसफकवगलसरतलडजहतइड कत उपयकग फमसफकवलवपड कप ससशलपषण मम वकयत जततत हह। अनय मधयवतज र कत

   उपयकग वववभनन अमजनक एवसड,             वलवपड और कतबरवनक अमल कप ससशलपषण कप वलए वकयत जततत हह जहसत वक
वचतकर 1    मम वदखतयत गयत हह।

Glucose - गलडककज
Phosphoenolpyruvate- फकसफकइनकलपतयरवपट
Serine- सपरजन
Glycine- गलतइवसन
Cysteine- वससटजन
Phenylalanine- फप वनलएलवनन
Tyrosine- टतयरकवसन
Tryptophan- टकरतयपटकफह न
Aspartate- एसपतटर ट
Asparagine- एसपहरतवजन
Pyrimidines- वपवरवमडजनपस
Porphyrins- पकरफजवरनस
Heme- हजमप
Oxaloacetate- ऑकसजलकएसपटप ट
Malate- महलपट
Succinyl-CoA- सकसजनजल-सज.ओ.ए.
α -Ketoglutarate- α-कजटकगलडटप रप ट
Citrate-वसटकरपट
Acetyl-CoA- एवसटतइल-सज.ओ.ए.
Amphibolic role of TCA cycle- टज.सज.ए.     चककर कज उभयचर भडवमकत
Fatty acids-  वसतयबकत अमल
Sterols- सटप रमलस
Glutamine-  गलडटतमतइन
Proline- पकरकलतइन
Arganine- आवजरवनन
Glutamate- गलडटतमपट
Purines- पयडरजनस
    



 

 वचततर 2: टज.सज.ए.              चककर कप मधयवतज र कत उपयकग कई यपवगकध कप जहवससशलपषण कप वलए वकयत जततत हह
  इसज तरह टज.सज.ए.         चककर मम बनप कई मधयवतज र यपवगकध कत उपयकग जहव-     रतसतयवनक रतसतध मम भज उपयकगज
         असत उतपतदध कत वनमतरण करनप कप वलए वकयत जततत हह।

 वसतयबकत अमल  सतइवटकरक अमल    सप ससशलपवषत हकतप हह
एसपतटर ट   और गलडटतमपट,  टज.सज.ए.  मधयवतज र ऑकसजलकए   सपटप ट और α    कजटकगलडटप रपट सप एक
टकरतससए             वनमपशन पकरवतवककरयत दतरत ससशलपवषत हकतप हह । आगप एसपतटर ट और गलडटतमपट कत उपयकग अनय

            अमजनक एवसडऔर नयडवकलयकटतइड कक ससशलपवषत करनप कप वलए वकयत जत सकतत हह।
टज.सज.ए.          चककर मम ससपकवषत ऑकसजलकएसपटप ट कक गलडककनपकजपनपवसस नतमक एक पकरवककरयत दतरत  गलडककज मम

    पवरववतरत वकयत जत सकतत हह।
टज.सज.ए.    चककर मम उतपतवदत सकसजनजल-सज.ओ.ए.         कक सतइटकककरकमस कप हजमप समडहध कप ससशलपषण मम मकडत

  जत सकतत हह।
     इस पकरकतर गलतइककलतइवटक मतगर और टज.सज.ए.        चककर उनकज अपचय ससबसधज भडवमकत कप अलतवत,  कई

  उपचय यतनज जहवससशलपवषत                रतसतप कप वलए मधयसर भज पकरदतन करतप हह । यह इस तथय पर जकर दपतत हह वक
       शवसन पर मम पकरवपश करनप वतलप सभज कतबरन.         कतबरन डतइऑकसतइड कप ऑकसजकरण मम नहजस हह । कयधवक
          शवसन मतगर उपचय और अपचय दकनध पकरवककरयतओस मम शतवमल हकतत हह ,      इसप एक अपचतयक कप बजतय एक

    उभयचर मतगर मतनत जततत हह।



 

3.   शवसन भनरफल (आर.कयड.)

  वतयवजय शवसन मम ,  O2       कत सपवन वकयत जततत हह और CO2        जतरज कज जततज हह। शवसन मम खपत O2 कप
   आयतन मम ववकवसत CO2        कप आयतन कप अनबपतत कक शवसन भतगफल (आर.कयड.)   कहत जततत हह।

आर.कयड.             कत मडलय सबसटकरपट कप ऑकसजकरण हकनप पर वनभरर करतत हह अरतरत आर.कयड.   मतन वसत,  शकर रत,
          कतबरवनक अमलध आवद कप शवसन कप वलए अलग हकगत। इसकप ववपरजत, आर.कयड.     मडलय कत एक उपतय शवसन

              मम पकरयबकत हकनप वतलप सबसटकरपट कज पकरकव वत कप बतरप मम एक ववचतर पकरदतन करतत हह।
                जब कतबक रहतइडकरपट कक सबसटकरपट कप रप मम उपयकग वकयत जततत हह और पडरज तरह सप ऑकसजकरण वकयत

 जततत हह ,  तक आर.कयड. 1 हकगत,   कयधवक ककरमशन CO2  और O2       कज समतन मततकरत ववकवसत और खपत हकतज
हह ,        जहसत वक नजचप समजकरण मम वदखतयत गयत हह
                              C6H12O6+ 6 O2→ 6 CO2+ 6 H2O
                                             आर.कयड.= 6CO2/6O2=1

        जब शवसन मम वसत कत उपयकग वकयत जततत हह ,  तक आर.कयड. 1    सप कम हकतत हह।
                                            C16H32O2 (  पतवमवटक एवसड)+ 23 O2→ 16 CO2+ 16 H2O
आर.कयड. = 16 CO2/ 23O2= 0.696

                 कतबरन और ऑकसजजन कप परमतणबओस कज तबलनत मम वसत मम कम ऑकसजजन परमतणब हकतप हह । इसवलए वसत कप
             ऑकसजकरण कप वलए अवधक ऑकसजजन कज आवशयकतत हकतज हह और पवरणतमसवरप वसत कप वलए

आर.कयड.      मतन एक सप कम हकतत हह।
         जब शवसन मम कतबरवनक अमल कत उपयकग वकयत जततत हह ,  तक आर.कयड.  मतन 1    सप अवधक हकतत हह।

                      C4H6O5 (  महवलक एवसड) + 3O2→ 4CO2+ 3H2O                             
              कतबरवनक अमल ऑकसजजन सप भरपडर हकतप हह । इसवलए उनहम ऑकसजकरण कप वलए कम ऑकसजजन कज

         आवशयकतत हकतज हह और पवरणतमसवरप कतबरवनक अमलध कप वलए आर.कयड.      मतन एक सप अवधक हकतत हह।
     जब पकरकटजन शवसन सबसटकरपट हकतप हह ,    तक अनबपतत लगभग 0.9 हकगत।

               यह पहचतननत महतवपडणर हह वक जजववत जजवध मम शवसन सबसटकरपट अकसर एक सप अवधक हकतप हह ।


