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1.   वनययवकय शवसन

   वतययवजय शवसन वह पकर            वककरयत हह वजसमम ऑकसजजन कज उपवसरवत मम कतररवनक पदतरक रर कत पडणर ऑकसजकरण
  हक जततत हह ,   तरत कतररन-डतइऑकसतइड,        जल एवर रहयत अवधक मततकरत मम ऊजतर,    जक वक शवसनजय

    वककरयतधतर मम सरवचत हकतज हह ,            मयकत हकतज हह। जर शवसनजय वककरयतधतर गलडककज हकतत हह तर इस पकरवककरयत
        कक वनमन पकरकतर सप पकरदवशरत वकयत जत सकतत हह।

          इस पकरकतर कत शवसन उचच जजवप मम अवधकआम हकतत हह।

           इस पकरकतर कत शवसन करनप वतलप जजवप कक वतययजजवज अरवत ऑकसजजजवज (Aerobes)   कहत जततत हह।

       वतययवजय शवसन दक चरणप मम सरपनन हकतत हह।

1.        गलतइककवलवसस कप ददरतन वनवमरत पतयरवपट कत ऑकसजकतरज वडकतरक रकसजवलकरण,   वजससप ऐसजटतइल कक
               एरजतइम ए उतपनन हकतत हह तरत ककरप बस चककर दतरत ऐसजटतइल कक एरजतइम ए कप अनयवरवत चरणरद

  ऑकसजकरण दतरत कतररन-डतईऑकसतइड,  एनएडजएच (NADH),  ऍफ़एडजएच (FADH)   तरत एटजपज (ATP)
          उतपनन हकतप हह । यप वककरयतएए मतइटककपवडकरयलआधततकरज मम सरपनन हकतज हह ।

2.               इलपकटकरमनस कत इलपकटकरतन गकरतवहयप कज शकरररखलत सप हकतत हयआ गमन आवणवक ऑकसजजन कप वलए
   इलपकटकरतन पवरवहन शकरररखलत (   मतइटककपवडकरयत कज अरत:    कलत मम वसरत)    कत वनमतरण करतत हह ,  फलसवरप

NAD  और FAD         कत पयनवनरमतरण हकतत हह तरत सतर हज सतर ATP       कत सरशलपषण हकतत हह जक वक ऑकसजकतरज
    फमसफकवरवलकरण सप वनवमरत हकतप हह ।

2.    पनयरववट कन ऑकसककनरक वडकनरररकसकवलकरण

        जर ऑकसजजन उपवसरत हकतज हह यतवन वतययवजय पवरवसरवतयप मम ,      गलतइककवसवसस कप अरवतम उतपतदन कप
             रप मम सतइटकसकल मम उतपनन पतयरवपट कत सरतनतरतरण मतइटककपवडकरयलआधततकरज मम हक जततत हह।

         मतइटककपवडकरयल आधततकरज मम पतयरवपट कत अवभवककरयतओर कप एक जवटल समडह,    जक वक पतयरववक
    वडहतइडकरकवजनपज सप उतपकरप वरत हकतज हह ,        कप दतरत ऑकसजकतरज वडकतरक रकसजवलकरण हकतत हह। पतयरववक
       वडहतइडकरकवजनपज दतरत उतपकरप वरत अवभवककरयतओर कप वलए अनपक कतरकप,   वजनमम Mg  आयन,  रतयवमन

 पतयरकफमसफप ट (TPP),  वलपकवलक अमल, NAD+,    तरत ककएरजतइम ए (CoA)  सवममवलत हह ,  कज भतगजदतरज
         कज आवशयकतत हकतज हह। यह अवभवककरयत वनमनतनयसतर हकतज हह। (  वचतकर 1)



 

वचततर 1.     पनयरववक अमल कन ऑकसककनरक वडकनरररकसकवलकरण

कतररन-डतईऑकसतइड,          एनएडजएच तरत ऐसजटतइल ककएरजतइम ए कत वनमतरण वनमनतनयसतर हकतत हह।

1.                 पतयरवपट सप एक कतरक रवकसल समडह कक हटत वदयत जततत हह और इसप कतररन डतइऑकसतइड कप रप मम
    मयकत कर वदयत जततत हह।

2.          पकररम चरण कप दक कतररन अणय ऑकसजकर त हक जततप हह ,   तरत NAD+    इलपकटकरमनस गकरहण कर
NADH    कत वनमतरण करतत हह।

3.           दकनप ऑकसजकर त कतररन अणय तरत एक ऐसजटतइल समडह ककएरजतइम ए (CoA)    कप सतर जयड़कर
   ऐसजटतइल ककएरजतइम ए (Acetyl CoA)    कत वनमतरण करतप हह ।

     इसकप पशचततक ऐसजटतइल ककएरजतइम ए (Acetyl  CoA)         एक चककरजय पर मम पकरवपश करतत हह वजसप
  टकरतईकतरक रवकसवलक चककर (TCA Cycle)        कहतप हह । इसप वसवटकरक अमल चककर (     चककर कत पकररम उतपतद

    वसवटकरक अमल हकनप कप कतरण)            अरवत इसकक पकररम रतर ववशद रप सप समझतनप वतलप वहजतवनक हहस ककरप बस
     कप नतम पर ककरप बस चककर (Krebs Cycle)    भज कहत जततत हह।

   ऐसजटतइल ककएरजतइम ए (Acetyl CoA)   गलतइककवलवसस तरत TCA      चककर कप मधय कड़ज रनततत हह।

3.  कतरव बस चकतर/ TCA चकतर/   वसवटतरक अमल चकतर

   वसवटकरक अमल चककर (  वचतकर 2)         कज शयरआत ऐसजटतइल समडह कप ऑकसपलक ऐवसवटक अमल (OAA) तरत
           जल कप सतर सरघनन सप वसवटकरक अमल रननप सप हकतज हह। (  वचतकर 2)     यह अवभवककरयत वसटकरपट वसररपज

           एरजतइम सप उतपकरप वरत हकतज हह तरत इस अवभवककरयत मम ककएरजतइम ए (CoA)      कत एक अणय मयकत हकतत हह।

      वसटकरप ट रतद मम आइसकवसटकरपट मम समतयववत (Isomerised)      हक जततत हह। इसकप पशचतत
         वडकतरक रकसजवलकरण कप दक ककरवमक चरण सरपनन हकतप हह फलसवरप α-   वकटकगलयटप वरक अमल तरत

    सकसजनतइल कक एरजतइम ए (Succinyl CoA)    कत वनमतरण हकतत हह।



 

 वचततर 2:  कतरव बस चकतर/ TCA चकतर/   वसवटतरक अमल चकतर

         वसवटकरक अमल चककर कप रचप हयए चरणप मम सकसजनतइल CoA    ओकसपलकऐसजवटक अमल (OAA)  मम
           ऑकसजकर त हककर चककर कक आगप रढतनप मम सहतयक हकतत हह। सकसजनतइल CoA    सप सकसजवनक अमल कप

    रपतरतरण कप ददरतन जजटजपज (GTP)           कप एक अणय कत वनमतरण हकतत हह। इसप वककरयतधतर सतरजय
       फमसफकवरवलकरण कहतप हह । इन ययवगमत अवभवककरयतओर मम जजटजपज,       जजडजपज मम रपतरतवरत हक जततत हह तरत

      एडजपज सप एटजपज कत वनमतरण हकतत हह।

        चककर मम तजन वररदय ऐसप हकतप हह वजसमम NAD+  कत NADH + H+        मम अपचयन हकतत हह और एक वररदय पर
FAD+  कत FADH2    मम अपयचन हकतत हह।

            टजसजए चककर दतरत ऐसजटतइल ककएरजतइम कप वनररतर ऑकसजकरण हपतय ऑकसपलकऐसजटप ट अमल कप वनररतर
पयननपडवतर    कज आवशयकतत हकतज हह ,      जक चककर कत पकररम सदसय हह।

 इसकप सतर-  सतर NAD+  तरत FAD+   कप ककरमशन NADH  व FADH2     सप पयननउतपतदन कज भज आवशयकतत
 हकतज हह।

TCA               चककर मम एक पतयरववक अमल अणय कप पडणर ऑकसजकरण कत सरवकपत समजकरण वनमनवत हकतत हहन

  पतयरववक अमल + 4NAD+FAD+H2O + ADP+Pi= 3CO2 +4NADH +4H +FADH2 +ATP

               कयपवक गलतइककवलवसस कप ददरतन गलडककज कप टडटनप सप दक पतयरववक अमल अणयओर कत वनमतरण हकतत हह ,
अत:             गलडककज कप एक अणय कप ववघटन सप हकनप वतलत कय ल उतपतद 6    अणय कतररन डतइऑकसतइड,  8  अणय
NADH, 2  अणय FADH2  तरत 2  अणय GTP    कत रनत हकतत हह।

4.   इलवकटतरनन पवरवहन शतरर सखलन

     ककरप बस चककर कप ददरतन वनवमरत NADH  तरत FADH2    इलपकटकरतन पवरवहन शकरररखलत (Electron Transfer
Chain)         मम पकरवपश करतप हह । इलपकटकरतन पवरवहन शकरररखलत NADH   तरत FADH2     सप ऑकसजजन कज ओर

            इलपकटकरमनस कप पकरवतह कक उतपकरप वरत करतज हह। इलपकटकरतन पवरवहन शकरररखलत कत कतयर NADH  तरत
FADH2       कत ऑकसजकरण करनत तरत इनसप NAD   तरत FAD       कत पयनरतपतदन कर इन अपचतयकप कप

   ककवशकजय पडल कज           पयननपडवतर करनत हह ततवक ककरप बस चककर वककरयतशजल रनत रह सकप । NADH  तरत FADH2
             कप ऑकसजकरण सप उतपनन मयकत ऊजतर मतइटककपवडकरयत कज आरतवरक वझललज कप पतर एक ववदयतरतसतयवनक



 

       पकरकटकन पकरवणतत उतपनन करनप मम पकरययकत हकतज हह ,       जक वक जहसत हम दपखमगप ATP    सरशलपषण कप वलए
  आवशयक हकतज हह।

              इलपकटकरतन पवरवहन तरतकर मम चतर इलपकटकरतन पवरवहन पकरकटजन हकतप हह जक सरगवठत हककर चतर कममपलपकस
(  कममपलपकस I  सप IV)             तरत दक चल इलपकटकरतन वतहक यडवरवकवनकन तरत सतइटकककरकम सज कत वनमतरण करतप हह
(  वचतकर 3)   । कममपलपकस IV  एटजपज (ATP)      सरशलपषण मम सवममवलत हकतत हह (  वचतकर 3)।

 कममपलपकस I:  (NADH  वडहतइडकरकवजनपज). TCA       चककर कप ददरतन मतइटककपवडकरयल आधततकरज मम वनवमरत
NADH    कत कममपलपकस I        कप दतरत ऑकसजकरण हक जततत हह। कममपलपकस I NADH    सप यडवरवकवनकन कक

              इलपकटकरमनस कत सरतनतरतरण करतत हह। यडवरवकवनकन वकसज पकरकटजन सप समररवधत नहजर हकतत तरत वझललज कप
आर-         पतर गमन कर सकतत हह। अपचवयत यडवरवकवनकन कममपलपकस I  सप III     तक सप वलए गए इलपकटकरमनस

          ववतवरत करतत हह तरत इस पकरवककरयत मम ऑकसजकर त हक जततत हह।

 कममपलपकस II: (  सकसजनपट वडहतइडकरकवजनपज). TCA         चककर मम सकसजनपट सप फयडमरपट मम रपतरतरण कप ददरतन
 वनवमरत FADH2          इस कममपलपकस कप दतरत ऑकसजकर त हक जततत हह। कममपलपकस II FADH2  सप यडवरवकवनकन

             कक इलपकटकरमनस सरतनतरतवरत करतत हह तरत अपचवयत यडवरवकवनकन रतरज सप कममपलपकस कक इलपकटकरमनस कत
   सरतनतरतरण कर दपतत हह।

 कममपलपकस III: (  सतइटकककरकम bc1    कममपलपकस यत सतइटकककरकम c वरडकटपज).    यह कममपलपकस अपचवयत
       यडवरवकवनकन कक ऑकसजकर त करतत हह तरत सतइटकककरकम bc1    कममपलपकस सप सतइटकककरकम c   कप दतरत
      इलपकटकरमनस कत सरतनतरतरण करतत हह। सतइटकककरकम c        वझललज कप भजतर गवतशजल हकतत हह तरत कममपलपकस

III   सप कममपलपकस IV      कक इलपकटकरमनस कत सरतनतरतरण करतत हह।

 वचततर 4:  एटकपक ससशलवषण



 

3a.              मतइटककपवडकरयत कज आरतवरक वझललज मम चतर मलटजपकरकटजन कममपलपकसपस तरत दक चल वतहक (Q =
  यडवरवकवनकन तरत cyt c =  सतइटकककरकम c).

3b.        मतइटककपवडकरयत कज आरतवरक वझललज मम वसरत कममपलपकस V ATP   सरशलपषण मम रत

3c.            मतइटककपवडकरयत कज आरतवरक वझललज मम इलपकटकरतन पवरवहन तरतकर कत सरगठन तरत मतइटककपवडकरयल
  आधततकरज मम ATP  सरशलपषण (  ऑकसजकतरज फमसफकवरवलकरण)

 कममपलपकस IV: (  सतइटकककरकम c ऑकसजडपज).  कममपलपकस IV       अरवतम ऑकसजडपज हह जक ऑकसजजन अणय कक
               दक जल कप अणयओर मम अपचवयत कर चतर इलपकटकरमनस उतपनन करतत हह। इलपकटकरतन पवरवहन शकरररखलत मम

    ऑकसजजन अरवतम इलपकटकरतन गकरतहज हह।

 कममपलपकस V:         यह कतमपलपकस दक पकरमयख घटकप सप रनत हकतत हह ,   एक F0     सप पकरदवशरत वकयत जतनप वतलत
        टकरतरसमपमरकरपन पकरकटकन चहनल तरत मतइटककपवडकरयल आधततकरज मम वसरत F1     सप पकरदवशरत वकयत जतनप वतलत

  एक एरजतइमज (एरजतइमपवटक)  डकमपन। ATP   वसररपज एरजतइम F1      सप समररवधत हकतत हह तरत ADP  और P सप
ATP     सरशलपषण कत कतयर करतत हह।

          इस पकरकतर इलपकटकरतन पवरवहन शकरररखलत मम इलपकटकरमनस कत गमन कममपलपकस V  मम ATP  सरशलपषण कक
  सरयकवजत करतत हह।

5.  ऑकसककनरक फमसफरवरवलकरण

  मतइटककपवडकरयत मम ATP           कप सरशलपषण कक ऑकसजकतरज फमसफकवरवलकरण कहत जततत हह कयकवक यह
        ऑकसजजन कज खपत कप सतर जयड़त हयआ हह (            हम पडवर मम हज दपख चयकप हह वक इलपकटकरतन पवरवहन शकरररखलत मम
     ऑकसजजन अरवतम इलपकटकरतन गकरतहज हकतज हह )।

            मतइटककपवडकरयत मम इलपकटकरतन पवरवहन कप ददरतन पकरकटकनप कक मतइटककपवडकरयल आधततकरज सप रतहर कर
            मतइटककपवडकरयत कज भजतरज और रतहरज वझललज कप रजच वसरत अरतर कलत सरल (Inter Membrane Space)

     मम डतल वदयत जततत हह (  वचतकर 3c)      । पकरकटकनप कत वनषकतसन कममपलपकस I, III  और IV   सप समपवकर त तजन
                 सरतनप पर हकतत हह। अरतर कलत सरल मम पकरकटकनप कप सरचय सप आरतवरक वझललज कप पतर पकरकटकन असरतयलन
            उतपनन हक जततत हह। यह वझललज कप पतर एक पकरकटकन पकरप रक रल (Proton Motive Force)  उतपनन करतत

 हह। ATP           सरशलपषण कत सरचतलन मतइटककपवडकरयल आधततकरज मम समतकवलत कलत पकरकटजन कममपलपकस
(Integral Membrane Protein Complex),  वजसप ATP वसररपज/   ययगमन कतरक (Coupling Factor)/ F0-F1 –
ATPase     कहत जततत हह (      इलपकटकरतन पवरवहन तरतकर मम कममपलपकस V    कप नतम सप सरदवभरत),    कप मतधयम सप

     पकरकटकनप कज वतपसज दतरत हकतत हह।

               पजटर वमचपल नप सवरपकररम पकरसततववत वकयत रत वक वकसज वझललज कप पतर सरतवपत पकरकटकन पकरप रक रल
   शवसन कप ददरतन ATP         वनमतरण कप वलए उतरदतयज हकतत हह। इसप ATP     वनमतरण कज रसकपरतसरण वसदतरत

(  कप वमयकओसमकवटक थयकरज)     नतम सप जतनत जततत हह।

          आगतमज मकडडडल मम हम गलडककज अणय कप ऑकसजकरण सप उतपनन ATP      अणयओर कज सरखयत कत आकलन करनप
  कत पकरयतस करम गप।


