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Hkk"kkvksa esa miyC/ fgUnh 



i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr 
 

 i<+us dh {kerk bl vFkZ esa f'k{kk dh cqfu;kn gS fd blosQ cxSj fdlh Hkh fo"k; dh 

i<+kbZ dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ;|fi i<+uk fdlh Hkh vk;q esa lh[kk tk ldrk gS 

fdUrq cpiu esa gh bls lh[k ysuk vkSj i<+us osQ dkS'ky esa n{krk izkIr dj ysuk thou dh 

vU; pqukSfr;ksa dks u osQoy vklku cuk nsrk gS] cfYd muesa ,d fo'ks"k izdkj dk mRlkg 

vkSj vkuUn Hkh Hkj nsrk gSA dkj.k ;g gS fd nqfu;k esa vFkZ ryk'kus dh pkg cPps bruh 

rhozrk ls eglwl djrs gSa fd os tks Hkh lqurs] ns[krs vkSj i<+rs gSa] mlesa vius egÙo dk 

dqN&u&dqN vo'; <w+¡<+rs gSaA cky&euksfoKku osQ bl lR; osQ vkyksd esa ns[ksa rks gesa yxsxk 

fd izkjafHkd f'k{kk dh O;oLFkk esa bl le; ,d cM+h pqukSrh i<+uk lh[kus dh fof/;ksa esa 

lq/kj ykus dh gSA ikjEifjd fof/;k¡ o.kZekyk osQ v{kjksa vkSj mudh  

èofu;ksa ij lcls igys è;ku nsrh gSa vkSj bl nkSjku] cPpksa esa LokHkkfod :i ls ikbZ tkus 

okyh vFkZ dh pkg dh vuns[kh djrh gSaA v{kj Kku gksus osQ i'pkr bl vksj è;ku fn;k 

tkrk gS] ysfdu rc rd cgqr ls cPpksa dk /S;Z lekIr gks pqdrk gSA i<+us ls feyus okys 

vkuUn vkSj vkRefo'okl osQ vHkko esa os nwljh d{kk rd vkrs&vkrs Ldwy osQ ikB~;Øe dh 

n`f"V ls bruk fiNM+ tkrs gSa fd os Lo;a dks vlIkQy eglwl djus yxrs gSaA ;fn muosQ 

ekrk&firk Lo;a f'kf{kr ugha gSa rks mudk /S;Z vkSj Hkh tYnh pqd tkrk gSA urhtk ;g gksrk gS 

fd cPps Ldwy vkuk NksM+ nsrs gSaA gekjs ns'k esa ;g nq?kZVuk vkt Hkh dkIkQh cM+s iSekus ij ?kV 

jgh gSA bl fLFkfr dk ,d mipkj i<+uk fl[kkus dh fof/;ksa esa] vkjEHk ls gh vFkZ dh [kkst 

dk lekos'k djuk gSA ;g rHkh laHko gS tc ge vius f'k{kd&izf'k{k.k dk;ZØeksa }kjk i<+us 

dh oSdfYid le> dks f'k{kdksa rd igq¡pk,¡A 

 



D;k dgrs gSa ys[k 

 1- i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr 

i<+uk lh[kuk cPps osQ fy, vkuannk;h curk gS ;k ,d nq:g izfØ;k] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk 

gS fd i<+uk lh[kus osQ 'kq#vkrh nkSj esa og oSQls vuqHkoksa ls xqtjrk gSA vxj cPps dks i<+uk fl[kkus 

dh 'kq#vkr lkFkZd lanHkks± ls dh tk, rks i<+uk cPps osQ fy, lq[kn cu tkrk gS vkSj mlesa vkxs 

vkSj i<+us dh rhoz bPNk iuius yxrh gSA cPps dks i<+uk fl[kkus dh 'kq#vkr oSQls dh tk,\ i<+uk 

fl[kkus dh 'kq#vkr blh tkudkjh ij vk/kfjr gSA  

 

 2- i<+uk ;kuh ,d l`tukRed vkSj lajpukRed vuqHko 

i<+uk ,d LokHkkfod izfØ;k gS tks ikBd dks Nih lkexzh ls dgha vkxs ys tkrh gSA izfl¼ 

euksHkk"kkfon~ izsaQd fLeFk us i<+us dh le> dks viuh cgqpfpZr iqLrd vaMjLVaSfMax jhfMax esa jkspd 

<ax ls izLrqr fd;k gSA i<+uk ;kuh ,d l`tukRed vkSj lajpukRed vuqHko ys[k esa i<+us ls 

lacaf/r izsaQd fLeFk osQ  fopkj fn, x, gSaA 

  

 3- i<+uk fl[kkus esa f'k{kd dh Hkwfedk 

i<+us dk dkS'ky vkReh;rk dk ;kpd gSA f'k{kd dh Lo;a dh i<+us dh le>] mldk Lusfgy 

O;ogkj] cPps ij fd;k x;k fo'okl i<+us dk okrkoj.k lgt gh fufeZr dj ysrs gSaA f'k{kd Lo;a 

i<+kus osQ cnys èkhjs&èkhjs fodflr gksus okys bl i<+us osQ dkS'ky dk fdl izdkj míhid cus\ cPps 

dh i<+uk lh[kus dh uSlfxZd bPNk dk fdl izdkj ekè;e cus\ bUgha lokyksa dk tokc ns jgk gS 

ys[k i<+uk fl[kkus esa f'k{kd dh HkwfedkA 

  

 4- i<+us osQ fy, le; 

i<+uk cPps dh izxfr osQ fy, ,d vkèkkjHkwr dkS'ky vkSj ekè;e gSA ;gh dkj.k gS fd dbZ ns'kksa 

esa i<+us osQ fy, vkjafHkd d{kkvksa esa vyx ls le; fn;k tkrk gSA i<+us osQ fy, le; osQ varxZr 

cPpksa dh f'k{kk esa i<+us] i<+us osQ LFkku vkSj i<+us dh fLFkfr dks ysdj dh xbZ ckrphr nh xbZ gSA 

  

 

 

 



5-i<+kbZ igyh d{kk dh 

fo|ky; esa igys gh fnu cPps dks oqQN lkFkZd i<+us dks feys rks mldh [kq'kh dh lhek ugha 

jgrhA igys gh fnu i<+ ysus dh] oqQN vFkZ <w¡<+ ysus dh  liQyrk mls lq[kn ,glkl djkrh gS fd 

eSaus [kqn oqQN i<+kA ;g lkFkZdrk i<+us dh fn'kk esa cPps osQ uUgs dne vkxs c<+krh gSA blfy, 

f'k{kdksa dks ,sls #fpiw.kZ lanHkks± dh jpuk d{kk esa djuh gh gksxhA oSQls\ bl loky dk tokc ns jgk 

gS ,d f'k{kd dk vuqHko vkèkkfjr ys[k i<+kbZ igyh d{kk dhA 

  

 6- i<+us dk vkdyu oSQls djsa 

i<+uk fl[kkus dh izfØ;k dk gh egRoiw.kZ vax gS i<+us dk vkdyuA vkdyu fdl izdkj fd;k 

tk,\ dc fd;k tk,\ i<+us osQ vkdyu osQ nkSjku fdu ckrksa dk è;ku j[kk tk,\ bUgha lc eqíksa 

dh ppkZ dj jgk gS ys[k i<+us dk vkdyu oSQls djsa\ 

  

 7- Øfed iqLrdekyk&cj[kk 

igyh vkSj nwljh d{kk osQ cPpksa osQ fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk Øfed iqLrdekyk fodflr dh 

xbZ gS–cj[kkA bl iqLrdekyk dh pkyhl dgkfu;k¡ ik¡p dFkkoLrqvksa esa foLrkfjr gSaA cPpksa osQ 

jks”kejkZ osQ thou vkSj ifjos'k ls tqM+h ;g dgkfu;k¡ cPpksa dks Lo;a le> osQ lkFk i<+us osQ volj 

nsaxhA bu dgkfu;ksa dks i<+us ls cPpksa esa vfèkd ls vf/d i<+us dh yyd txsxhA d{kk esa cj[kk 

dk bLrseky oSQls djsa] fdu ckrksa dks è;ku esa j[ksa\ tkuus osQ fy, if<+, ys[k Øfed 

iqLrdekyk–cj[kkA  
  

 8- dgkuh dgk¡ [kks xbZ 

Hkkjr esa dgkuh lqukus dh yach ijaijk jgh gSA ysfdu vkS|ksxhdj.k osQ dkj.k vk, lkekftd 

lajpuk esa cnyko osQ dkj.k dgkuh dgha xk;c gksrh tk jgh gSA dgkuh osQ 'kSf{kd egÙo dks lHkh 

f'k{kkfon~ Lohdkjrs gSaA blfy, lHkh ns'kksa esa dgkuh dyk dks iqu% izksRlkgu fn, tkus ij cy fn;k 

tk jgk gSA varjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; Lrj ij bl fn'kk esa D;k iz;kl fd, tk jgs gSa] og fdrus lkFkZd 

gSa\ if<+, dgkuh dgk¡ [kks xbZ ys[k esaA 

  

 9- dgkuh lqukus osQ ckn 

dgkuh cPpksa dks vkuafnr djrh gSA dgkuh lquus osQ vkSj Hkh dbZ ykHk gSaA dgkuh ls cPps lcz 

ls lquuk] vuqeku yxkuk] ik=kksa rFkk ?kVukØe dks ;kn j[kuk rks lh[krs gh gSa blls mudh ,dkxzrk 



vkSj Lej.k'kfDr dk Hkh izf'k{k.k gksrk gSA dgkuh lqukus osQ ckn ys[k esa dgkuh dh vU; 'kS{kf.kd 

mi;ksfxrkvksa dh ppkZ gSA 

  

 10- gj cPps dks feyh fdrkc 

,d ckj cPps dk fdrkcksa dh nqfu;k ls ifjp; gks tk,] rks og mlh esa jp&cl tkuk pkgrk gSA 

fdrkcksa dks cPpksa rd ys tkus vkSj cPpksa dks fdrkcksa rd ys tkus osQ mís'; ls jhfMax MsoyiesaV 

lSy] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk cky iqLrd esys dk vk;kstu izkFkfed fo|ky;] iSaBk] xksoèkZu esa fd;k 

x;kA ftlesa cPpksa dks fdrkcksa osQ vuks[ks lalkj esa tkus dk vuwBk volj feykA gj cPps dks 

feyh fdrkc eas bl ckyiqLrd esys dh jiV izLrqr gSA   


